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Vyroci

Ve Dvore Kralové nad Labem jiZ dvacet let nenapadné a vytrvale, s péci a laskou, dob-
rovolné a nezis$tné pisobi zapsany spolek, ktery se jmenuje Kralovédvorska Arnika. Jde
0 organizaci, ktera jako ,bylinka 1éciva“ (jak ji Casto a trefné oznacuje jedna z pracovnic,
kde Arnika plisobi) rozdava radost prostfednictvim svych ¢lent-dobrovolniki-lidem ne-
mocnym, starym, hendikepovanym ¢i jinak potfebnym. Nechce se ani vérit, Ze je to uz tak
dlouho a bez sebemensi prestavky, ackoliv byla l1éta hojna i hubena, 1éta prekypujici nad-
Senim ¢lend se stiidala s roky, kdy bylo obtiZzné zajistit potfebny pocet pomdhajicich na tu
kterou akci. Arnikou proslo za uplynulych dvacet let jisté pres dvé stovky ¢lend, pricemz
aktudlni pocet ¢lent se pohybuje okolo ¢tyriceti. Jediny, kdo karu naloZenou predevsim
radostmi, ale také spoustou organizacnich starosti tdhne po celou dobu, je zakladatelka
a predsedkyné pani Jana Stépanova. Reklo by se — je to ¢lovék s predpoklady vénovat
se lidem, kterym se dobra nékdy nedostava, a to proto, Ze i ve svém profesnim Zivoté se
pohybuje ve zdravotnictvi. V tom to ale neni. Jana je predevSim hodnd, empaticka Zena,
ochotna kdykoli pomoci komukoli potfebnému bez ohledu na svoji vytiZenost soukromy-
mi ¢i profesnimi ukoly. VZdycky vySkrabne kousek ¢asu, trochu sily a dobré nalady, aby
nemusela nikomu pomoc odmitnout. Jana je a vZdycky byla zdkladnim kamenem, pocti-
vou dusi organizace, kterou zalozZila. Je asi prirozené, Ze dobry Clovék k sobé pritahuje
dalsi Sikovné lidi, a tak Clenové Janina tymu se béhem let obménovali podle své Zivotni
situace, ale vZdy se nasli taci, ktefi se vénovali nezbytnym formalitdm okolo chodu Arniky
a hlavneé ti, ktefi radi pracuji v terénu, primo s klienty a zajistuji tu verejnosti viditelnou
a snad i opravnénou pozornost pritahujici aktivitu dobrovolnické organizace, ktera si uz
dvacet let rika Kralovédvorska Arnika.
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Dobrovolnictvi

Suchd definice dobrovolnictvi dle Wikipedie zni: dobrovolnictvi je samostatna c¢innost pro-
vddeénd ve prospéch druhych bez ndroku na financni odménu. Castym typem dobrovolnictvi
je zapojeni se do cinnosti neziskové organizace (nékdy také nazyvano formadlnim dobrovol-
nictvim), ale mnozi lidé také slouzi méné formalné, at uz jednotlive, nebo jako soucast sku-

piny.

Dobrovolnik se svobodné rozhodl vénovat bez naroku na odménu druhym penize, véci,
ale predevsim cas a usili. DGvody, které ho k tomu vedou, byvaji vétSinou moralni. Jde
Casto o potfebu pomahat druhym, ménit svét k lepSimu, pomdahat pri Zivelni katastrofé,
branit vlast, mirnit utrpeni nemocnych, starych a hendikepovanych apod.

MANIFEST
Dobrovolnictvi je nejprirozenéjsim projevem aktivniho obcanstvi.
Proto nikomu nepatri a je svobodné.

Dobrovolnictvi nas bavi a délame si ho takové, jaké chceme.
Diky nému si uvédomujeme, co je pro nds diileZité, v jakém svété chceme Zit
a co jsme pro to ochotni udelat. Vime, co davame a co dostavame,
diky tomu ho miiZeme prirozené a dlouhodobé propojit se svym Zivotem.

Dobrovolnictvi sjednocuje, zacleriuje.
Podporuje pritelstvi a spolupraci. Prinasi radost. Posiluje ndas.
S nim rosteme a rozviji se i nase sebevedomdi.
Pomaha nam byt autentickymi bytostmi, které je nesnadné manipulovat.

Dobrovolnictvi je tady pro kaZzdého, kdo ma zdajem.
(HESTIA - centrum pro dobrovolnictvi, z.u.)

Dobrovolnictvi fungovalo v ¢eskych zemich jiZ ve stfedovéku a byvalo spojeno s cirkvemi
a pomoci nemocnym a potfebnym. V 19. stoleti mélo dobrovolnictvi podobu vlasteneckych
spolkli na podporu uménti, kultury, védy a vzdélani. Nékteré z nich, jako napt. Sokol, exis-
tuji dodnes. Dobrovolnicka ¢innost se rozvijela i za prvni republiky. Vyvoj pak byl preru-
Sen druhou svétovou valkou a nasledné komunistickym reZimem. Masivni rozvoj nastal
po r. 1989, kdy vznikl neziskovy sektor. Dobrovolnici tvoii 78 % pracovnikli neziskového
sektoru. Dle udajt ¢eského statistického ufadu dobrovolnici v CR v r. 2018 odpracovali
57 miliond hodin a hodnota jejich prace byla vycislena na 9,3 mld K¢.
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Dobrovolnici

Dobrovolnici, ktefi vykonavaji dlouhodobé neziStnou c¢innost aspoin 20 hodin tydné, se
mohou podle zakona o dobrovolnické sluzbé nechat zaregistrovat. Stat jim pak v pripadé
potfeby mliZe hradit zdravotni pojiSténi ¢i podporu v nezameéstnanosti. Dobrovolnicka
doba se zapocitava také do naroku na dtichod.

Garantem, organizatorem a fundovanym poradcem pro dobrovolnickou ¢innost je narod-
ni dobrovolnické centrum HESTIA, z.\. - www.hest.cz

Cinnost dobrovolnickych organizaci se ¥idi Zakonem ¢&. 198/2002 Sbh. O dobrovolnické
sluzZbé. Je doporucovano, aby na cca 20 ¢lent pripadal placeny koordinator s polovié¢nim
pracovnim uvazkem. V tomto se Kralovédvorska Arnika vymyka obecnym doporucenim,
nebot vSichni ¢lenové organizacniho tymu - predsedkyné, koordinatorka i hospodarka —
pracuji ve svém volném Case, vedle své obCanské profese, zcela zdarma. Finan¢nimi zdroji
organizace jsou dotace meésta Dvora Kralové nad Labem, dale finan¢ni dary (pravidelné ¢i
prileZitostné) od sponzoru a priznivcl dobrovolnictvi a €lenské prispévky. Kralovédvor-
ska Arnika by ale nemohla existovat bez nesmirnych lidskych zdrojt svych €lent, rodin
a kamardadd svych €lent, spratelenych mistnich spolecenskych organizaci, tyma vedeni
prijimajicich organizaci, medialniho partnera (Kralovédvorsko.cz) atd. To vSechno jsou ti

v v s

»pesaci,“ ktefi pod vedenim schopného managementu dokazou velké véci.

Dobrovolnici

Dobrovolnik je obycejny clovek, ktery déla neobycejné véci

Dobrovolnikem pracujicim na uzemi CR se milZe stat osoba starsi patndcti let s Cistym
trestnim rejstfikem. Dobrovolnik vykonava dobrovolnickou sluzbu na zakladé smlouvy
uzaviené s vysilajici organizaci, ktera mu poskytuje potfebné zazemi. Uzavienim dob-
rovolnické smlouvy se dobrovolnik zavazuje dodrzovat tzv. kodex dobrovolnika, ktery
vymezuje podstatu dobrovolnické prace, dobrovolnikova prava a povinnosti.

Dobrovolnik ma zejména pravo:

* na Cinnost, ktera bude napliiovat jeho ocekavani

 Tict NE, pokud ¢innost nevyhovuje jeho schopnostem, mozZnostem a zdjmim
* byt moralné ohodnocen

* na supervizi (mozZnost sdélit své pocity, zkuSenosti, problémy i uspéchy)

Dobrovolnik ma zejména povinnost:

 Tidit se pokyny povéreného zastupce prijimajici organizace

byt spolehlivy, byt ,tymovym* hracem, nezneuZzivat projevené divéry, zachovavat ml-
Cenlivost o vSech informacich, se kterymi prijde béhem své ¢innosti do styku
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Jedinym cilem dobrovolnikll z Kralovédvorské Arniky, z.s. je ozvlastnit a obohatit Zivot
nemocnych, hendikepovanych a starych lidi, o to, co si bez doprovodu a pomoci dobrovol-
nika nemohou doprat.

Dobrovolnici Krédlovédvorské Arniky v soucasnosti plisobi v Domové sv. Josefa v Zir¢i,
v Diakonii Dvlir Kralové, v Domové dliichodcli Rohd¢ova Dvir Kralové a u jednotlivych
Klientd i v jejich domovech. Doprovazeji klienty na kulturni a sportovni akce, na ndkupy,
poradaji pro né vlastni zdbavné i naucné akce, dochdzeji ke klientim a povidaji si s nimi
tak, jak si klient preje.

Neni tfeba mit néjaké specialni predpoklady, znalosti ¢i dovednosti. Dobrovolnikem se
muzZe stat kazdy beztthonny obcan se srdcem na dlani. Poptdvka po pomoci dobrovolnikd
stale vysoce prevySuje nase moznosti, proto je vitan kazdy, kdo by se chtél pridat.

Proc¢???

* ... to ti lidé délaji? Rekne si lecktery nezucastnény ¢lovék.

 ...toja bych nemohl-nemam cas, neumim to, bylo by mi téch lidi lito, o tohle se ma posta-
rat stat... Takové i jiné nazory slychame.

Dobrovolnicka prace obohacuje a obStastniuje obé strany — jak klienta, tak dobrovolnika,
coZ vyjadril uz Johann Wolfgang Goethe:

Kdo nedéla nic pro druhé, nedéla nic pro sebe.

Cloveék s ukoly a pFijatymi vyzvami roste, a tak pozorujeme, Ze pii dobrovolnické ¢innosti
se rozSitruji ¢i zdokonaluji dovednosti aktivniho ¢lena, stoupa jeho sebevédomi, moralni
kredit a uspokojeni z toho, Ze v novém prostredi obstal. Byt dobrovolnikem je rozhodné
oboustranné ,vyhodné.“ VZdy je jednodus$si a vhodnéjsi pracovat v ramci néjaké dobro-
volnické organizace, nebot tam ma Clen zajiStén korektni styk s prijimajici organizaci, je
pojistén z titulu odpovédnosti, jsou mu zajiStovana potifebna proskoleni, motivace a su-
pervize. V kolektivu ¢lent dobrovolnické organizace dochazi k vyméné zkusenosti, porov-
nani ,,uspésnosti“jednotlivych ¢lend a vzajemné inspiraci.

Spolecné miiZeme dosdhnout vic nezZ kazdy sam.
Prinadsime radost do Zivota nasim klienttim, ale tim i sami sobé.

Dobrovolnictvi je tu pro kazdého, kdo ma zajem.

(HESTIA - centrum pro dobrovolnictvi, z.u.)
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Dobrovolnici/ Dobrovolnici z Kralovédvorské Arniky

DOBROVOLNICI Z KRALOVEDVORSKE ARNIKY

Co délame?

* nejsme oSetrovatelé a v Zzadném piipadé nenahrazujeme praci zdravotnikil

* navstévujeme klienty, povidame si s nimi, pfedcitdme, pomahame s vyrizovanim kore-
spondence...

* asistujeme prizajmovych a rehabilita¢nich ¢innostech

» doprovazime klienty pfi vychazkach do meésta, navstévach divadelnich predstaveni,
koncertll a jinych kulturnich a spolecenskych akci

« pripravujeme vlastni kulturni a zdbavné programy pro obyvatele socidlnich a zdravot-
nickych zarizeni

PRIBEHY DOBROVOLNIKU

L Katkav

Jsem ze své podstaty osoba trochu neposednd... KdyZ jsem odesla do diichodu... Ale stdle to
nebylo ono... Pak jsem se dozvédéla o Maratonu pro RS. V Domové sv. Josefa v Zir¢i pracuje
moje kamarddka Pavla jako rehabilitacni pracovnice, takZe jsem méla kompletni a kvalifiko-
vanou informaci z prvni ruky. A bylo mi jasné, Ze na této akci nemohu chybét. A hned pri pri-
chodu mi bylo jasné, Ze na tomhle misté chci byt prospésna, jak jen to bude mozné. Nadchla
mé atmosféra prostredi i lidi, vyzarujici pozitivni energii. Domluvila jsem si schiizku a bylo
rozhodnuto.

2 JanaV

Zdd se mi, Ze clovék za sviij Zivot miiZe potkat opravdu obrovskou r'ddku rozlicnych lidi a po-
kud je mu s nimi dobre, tak v jejich pritomnosti stravi rdd ,,sviij“ cas. Vyznam slova sviij jsem
za posledni roky, ani nevim proc, nevédomky povysila na docela vysoké misto. Pred par lety
jsem Zila jako kaZdy mlady clovek, co buduje rodinné hnizdecko, jen u nds to bylo asi s roz-
dilem, Ze jsme se soucasné starali o moje téZce nemocné rodice. 5 let intenzivni péce. A pak?
Dlouho jsme nachdzeli cestu zpét... a najednou zbyval ten ¢as a ve mné ziistala ta pecovatel-
skd odpovédnost viici starsim lidem... takZe, kdyZ jsem na Facebooku zahlédla SOS voldni na
ndakupy s klienty ze Zirce, prihldsila jsem se, aniZ bych tusila, co mé ¢ekd. Nejvtipnéjsi bylo, Ze
jsem samou nedockavosti prijela na Ty ndkupy jiZ o den driv, protoZe jsem si popletla datum.
Myslim, Ze jsem musela piisobit podezrele, kdyZ jsem dorazila i druhy den... a mdm to asi
15 km, tak moc jsem se chtéla stdat dobrovolnici Arniky. A nelituji, protoZe i kdyZ jsou osudy
lidi, se kterymi se potkdvdm, smutné, oni jsou bezvadni a rdda jim budu vénovat ,,sviij“ ¢as.
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2 KatkakK

Pokud bych méla vyjadrit, proc jsem dobrovolnici, napadd mé jediné — ja jsem se stala dob-
rovolnici z vdécnosti. Zni to trochu pateticky, ale je tomu tak. Mij tdta doZival sviij Zivot na-
plnény usilovnou pract i spolecenskymi kriivdami, rodinnym stéstim i tragickymi karamboly,
v mé rodiné. Posledni mésic svého Zivota stravil v Hospici v Cerveném Kostelci. Ackoliv ho
téZkda nemoc zbavila schopnosti slovni komunikace a samostatného pohybu, proZili jsme tam
krdsné chvile naplnéné vzdjemnym porozuménim a vdécnosti, Ze spolu jesté miiZeme byt.
Bylo to obdobi, kdy jsem se poprvé ocitla v podobném zarizeni a mohla zblizka sledovat, jak
to zde funguje. Zasla jsem nad péci, az néhou, s jakou napriklad osetrovatel, chlap jako hora,
krmil tatova spolubydliciho, jak peclivé mu po jidle vycistil zubni protézu, aby mel v puse
jako v pokojicku, aby ho netlacil Zadny zapomenuty drobek. Vsechno probihalo poklidneé,
prirozené.

KdyZ jsme se s tatou, ktery zde doZil, rozloucili a zvykli si na novou Zivotni etapu, pocitovala
jsem, Ze se chci pokusit pomoc, jaké se ndm zde dostalo, néjakym zpiisobem vrdtit — vracet.

2 lLindak

To takhle pracujete v malé, rodinné firmé, obklopeni fakturami, ¢isly, technickymi vykresy
a zatouZite po uspokojeni hornich pricek Maslowovy pyramidy potreb.

Napadlo mé propojit své potreby se svou pract a financné podporit néjakou mistni organizaci
z oblasti socidlnich sluZeb. Hledala jsem a nasla Domov sv. Josefa v Zirci. Vidéla jsem klienty
S RS, cvicebny a jiné vnitrni prostory, zahradu a zalitovala, Ze nejsem ani fyzioterapeut ani
socidlni pracovnice, protoze mi prislo uZasné naplriujici pracovat a zaroveri pomdhat lidem,
kteri to potrebuji.

L Ladkaj

Driive jsem pracovala v Domové sv. Josefa jako osetrovatelka. Ze zdravotnich ditvodil jsem
musela prestat tuto praci vykondavat. Cela léta mi moc chybéla. Premyslela jsem dlouho
o dobrovolnictvi, ale aZ kdyZ jsem ziistala tiplné doma, rozhodla jsem se do toho jit. Pani JH
(koordindtorka dobrovolnikii v DS]) mi doporucila Arniku pro vétsi moznost cinnosti, a hlav-
né kviili skvélym lidickdm. Momentdlné dochdzim jen za jednou klientkou, ale je to pro mé
naprosto uzZasna zkusenost. Ziskala jsem nejenom pocit nékam zase patrit, ale také radost
z uZitecnosti. A hlavné skvélou kamardadku, protoZe s Klarkou, za kterou chodim, jsme ¢im
ddl tim vic spriznéné duse. ¥

L MarcelaS

Od doby, co se mi narodila dcera, néco se ve mné prepnulo. A¢ jsem do té doby, kdyZ bylo
treba, vZdycky rada podala pomocnou ruku, od porodu jsem zacala mit nutkavou touhu po-
mahat aktivné. Prosté byt uZitecnd. Tahle myslenka ve mné zrdla roky. Vyvstavala, ve viru
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Dobrovolnici/ Pribehy dobrovolnikii

udalosti Zivota zase zapadala — stale dokolecka. Nic se ale nestalo, jen to zrdlo. KdyZ jsme se
v roce 2008 pristéhovali na Zabrezi, uslysela jsem jednou takhle pri prdci z radia reportdz
o dobrovolnictvi v Ceské republice. Neznala jsem to, nevédéla jsem, Ze néjaci organizovani
dobrovolnici existuji. Informace byla prijata a uloZena do prislusného supliku v mozku. Ne-
kam celkem dozadu. Uplynulo dalsich pdr let a info znovu zatukalo na moje vrdtka. UZ ani
nevim odkud, nejspis zase z radia. Pry uzZ v mnoha méstech republiky funguji dobrovolnickad
centra a Ze je snadné si néjaké najit. Psal se rok 2014, bylo jaro. Sedla jsem k pocitaci, zadala
prislusné heslo a vypadla na mé dobrovolnickd organizace ve Dvore Krdlové nad Labem.
Jmenovala se Kralovédvorska Arnika. Kontaktovala jsem je, odpovédeli mi, dostala jsem
k podpisu smlouvu, stala jsem se registrovanou dobrovolnici a snaZila se zacit pracovat.
Ted jsem arnickou dobrovolnickou koordinatorkou. UZ vim, jak Arnika pracuje, kde je silnd,
kde ma svoje slaba mista... Fungujeme, pomdahdame, dobrovolnicime, uZivame si to. Normal-
ka. Teprve véera mi ale na vyrocni schiizi KA, kdyZ jsem vidéla za dlooouhym stolem sedici
ty skvélé lidi, kteri jsou Arnika (lidi ze Dvora krdlové nad Labem a nékolika okolnich vesnic,
z Jaromeére, z Hradce Kralové, z Jilemnice, z Nové Paky), cosi doslo. Doslo mi, Ze pred péti
a ptl lety nebylo viibec samozrejmosti, Ze jsem v tak tésné blizkosti svého bydlisté nasla
dobrovolnickou organizaci. To se mi jen v tom rozhlase tenkrat snaZzili nakukat, Ze to bude
brnkacka a Ze si budu moct vybirat. Prd, dobrovolnické organizace nerostou na stromech!
Ted uz vim, jaké jsem tehdy méla stésti.

2 JanaH

Chut pomdhat. K dobrovolnictvi jsem se dostala ve svych Sedesati letech diky vnucce Tere-
ze, kterd se v té dobé podilela na ergoterapii v DS]. Chtéla jsem se zapojit, nebot se mi tato
cinnost zddla byt velmi smysluplnd. Dobrovolnictvi neni pouze o chuti nekomu pomdahat,
nebot tady opravdu plati, Ze ¢im vic das, to se ti vrati. Odmeénu predstavuji nove navdazand
pratelstvi a aktivné strdveny cas. Ve formé doprovodii jsme navstévovali napriklad divadelni
predstaveni nebo jsme klienttim pomdhali s ndkupy apod. Reknu vam, Ze je to radost, spojit
prijemné s uzitecnym! Vzhledem ke svému veku jsem po 15 letech dobrovolnictvi zanechala,
ale ve vzpominkdch se k tomuto obdobi rada vracim. Dle mého ndzoru je Krdlovédvorska Ar-
nika pod vedenim Jany Stépdnové smysluplnd organizace, které preji do dalsich let spoustu
nadsenych dobrovolnikii a spokojenych klientil.

2 lenkaVv

Jak jsem se potkala s ARNIKOU. V roce 2003 jsem se stala jednou z dobrovolnikii sdruZova-
nych v obcanském sdruzeni Krdlovédvorska Arnika. Hlavni organizdatorkou uz v této dobé
byla Jana Stépdnovd. Jeji nadseni pro dobrovolnictvi bylo, a dodnes je, tak vysoké, Ze nadchlo
i mé. Kromé kolektivnich akct prevaZzné v Domové sv. Josefa mi byla nabidnuta moznost in-
dividudlni c¢innosti. Z nékolika nabidek nasmlouvanych socidlnich zarizeni jsem si vybrala
Diakonii, kam jsem kratce dochazela vypomdhat.
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Po seznament se zarizenim jsem na prochazku dostala pani z oddéleni ,Vazka,“ zrizeného
pro klienty s Alzheimerovou chorobou. Chorobu jsem neznala, nevédéla jsem tedy, co mé
ceka, ale byla jsem plna nadseni, a tak se slo ven mimo aredl Diakonie. Krdasné jsme se prosli
a spokojenou klientku jsem predala persondlu s tim, Ze prijdu zase. Pri pristi navstéve jsem
byla trochu prekvapend, kdyZ na mée tentokrat cekali uz dva klienti — jind Zena a poméerné
statny muZ. Ujistila jsem se u predavajici sestricky, Ze jde o chodict klienty. Oba klienti se
usmivali, bylo krdsné a nechtéla jsem je zklamat, tak se slo.

Zena vsak brzy pridavala do kroku, a pan mél tendenci opacnou — sednout si. Vznikla situace,
kdy jsem zacinala mit strach hlavné o sverené klienty a nevédéla jsem, co s tim mam délat.
Jediné, co mi béZelo hlavou bylo, Ze musim oba klienty bezpecné a ve zdravi dopravit zpét do
Diakonie. Telefon v zarizeni nikdo nebral, a tak jsem to vyresila po svém. Spatné chodiciho
pana jsem po domluve posadila na recepci Penzionu za Vodou s tim, Ze jdu pro pomoc do
Diakonie. Pani jsem vzala za ruku, aby mi neutekla a vyrazily jsme do zarizeni. Po domluvé
s persondlem jsem dostala vozik a sla jsem pro klienta do penzionu. Pan poctivé ¢ekal. Perso-
ndl penzionu mi ho pomohl posadit na vozik a jeli jsme domit do Diakonie. Zajimavé bylo, Ze
pan na voziku pookrdl a zacal si povidat o svém Zivoté. Nakonec vse dobre dopadlo. Myslim
si dodnes, Ze to byl zaZitek nejen pro mé, ale hlavné pro onoho klienta.

S dobrovolnickou c¢innosti jsem se ze zdravotniho diivodu a jiného pracovniho nasazeni mu-
sela rozloucit, ale presto jejich cinnost dodnes po ocku sleduji. Potkdvdm je na nejriiznéjsich
akcich. VZdy fandim tém, kteri dokdZou nds postiZené rozesmat nebo vozickare doprovodit
na nejriiznéjsi akce. Bez jejich pomoci by to neslo. Nebo slo, ale na tikor jiné ¢innosti.
Kralovédvorska Arnika letos slavi 20. vyroci cinnosti a ja ji preji do dalsich let mnoho dobro-
volnikil a financnich prostredkii pro realizaci jejich zajimavych ndpadii.

L jitkaH

...Ze je arnika lécCiva rostlina jsem védéla, ale Ze bude tohle jméno pro mne nécim vic, jsem po-
chopila aZ pozdéji. Zacalo to pred lety pri mé vyjiZdce na kole na Zire¢skou Podstrdri. Projiz-
déla jsem okolo invalidniho voziku s muzem stredniho véku, cozZ by nebylo tak divné (védéla
jsem, Ze je blizko lécebna pro pacienty s roztrousenou sklerozou), ale mé ten muz prekvapil
svym ,sporym® oblecenim a napadné opdlenym télem. A protoZe pro slovo nejdu daleko, dali
jsme se do reci. Takové bylo moje prvni setkani s Robertem. Od dcery a zeté jsem jiZ védéla, Ze
do Zirce jezdi jako dobrovolnici, a tak jsem se k nim brzy pridala. Tak zacalo nejen poviddni,
ale i pratelstvi s mnoha dalsimi-Vercou, Maruskou, Janou, Helenou, Ivou, Olinou, Pepinem,
Pavlem... Bylo jich vic a vsichni ve mné zanechali svymi osudy nesmazatelné vzpominky,
a hlavné Zivotni pravdu: uZivej dne a kazdodennich malickosti, neZ je ztratis! BohuZel nasta-
ly i dny smutné a nékteri z nich zacali ,,odchazet“ do neznama. Ale vim, Ze i to patri k Zivotu.
Prisel covid a s nim nejen zakaz navstév, ale tvrdy a bolestivy zdsah do jejich Zivota.

Touto vzpominkou chci podékovat za poznani mné dosud neznamého — Zivota se zdatézi ne-
vylécitelné nemoci, existence a ¢innosti obétavych lidi — dobrovolnikii a také za sezndmenti se
zakladatelkou Krdlovédvorské Arniky Janou.
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L PetraN

UZ od malicka jsem se rada podilela na akcich pro osoby s mentalnim postiZenim (at uZ jako
organizdator, nebo jako ,,pouhy“ doprovod), a to diky Spolecnosti pro podporu lidi s mental-
nim postizenim (SPMP).

Ve svych 15 letech jsem se dozvédeéla o organizaci sdruZujici dobrovolniky ve Dvore Kralové
n. L. — Kralovédvorské Arnice. Prislo mi strasné fajn, jak Arnika pomdha potrebnym, a proto
jsem se rozhodla, Ze se k ni pridam. Jako pravidelnou cinnost jsem si vybrala pomoc v Diako-
nii CCE, a to na oddéleni pro osoby s Alzheimerovou chorobou. Do Diakonie jsem zacala cho-
dit jednou tydné a ndplni mé ,prdce“ bylo pomoci seniortim trdvit jejich volny c¢as v podobé
Cteni, poviddni si, doprovodil pri prochdzkdch apod. Ve stejné dobé jsem se zacala ucastnit
i akct pro Domov sv. Josefa v Zirci (doprovody na ndkupy, do kina a divadel, ucast na Vitani
Ctvera rocnich obdobi aj.). Postupné jsem se dostala azZ na pozici koordindatorky dobrovolni-
kil. Musim rici, Ze to byly dost nabité roky plné nejriiznéjsich akct.

Svou dobrovolnickou cinnost jsem ukoncila s ndastupem na vysokou skolu a do zaméstnda-
ni. Pevné ale vérim, Ze se k ni opét vrdtim. Byly to UZASNE ROKY, pri kterych jsem potkala
spoustu zajimavych lidi, at uzZ klientit socidlnich a zdravotnich zarizenich, dobrovolnikii, ale
i zaméstnancti zarizeni. Zdroveri mi dobrovolnickd c¢innost dala pozndni, Ze se nékdy zaobi-
ram uplnymi zbytecnostmi a trapim se nad banalitami. A co vic — prinesla mi i pocit stesti.
Arnice, a vSem jejich clenkdm a clentim preji mnoho a mnoho dalsich let, pri kterych budou
predadvat své nadsent, dobrou naladu a silu ,,potrebnym*.

L Martinaj

Moje Arnika @

Kamarddka Iva mi vypravéla o Arnice a o Zirci. Tehdy jsem bydlela ve Dvore pét let a do té
doby jsem viibec netusila, Ze néco tu takového je. Pak mé Iva sezndamila s Janou Stépdnovou,
kterd mi podrobné rekla, jak Arnika funguje. Viibec jsem si sebe nedovedla predstavit, asi
jsem si neveétila, Ze bych umeéla a védeéla, jak byt jako doprovod ndpomocnd vozickdriim. Né-
jak jsem to vypustila z hlavy a viibec jsem nad tim nepremysiela.

Po delsi dobé mi Jana volala, Ze maji problém, Ze se jde vecer s vozickari do kina a doprovody
jim necekané vypadly, jestli bych nemohla. Cas jsem méla, tak jsem Sla. Pocity byly Silené, ale
zkusila jsem to. A uzZ jsem v Arnice zitistala. Zjistila jsem, Ze neni, ¢eho se bdt. Komunikace
s ostatnimi dobrovolnicemi i klienty funguje dobre, se vsim si navzdjem pomahame, tak si
myslim, Ze vse potrebné jsem se naucila. Od té doby funguju jako dobrovolnice, chodim s vo-
zickari na nakupy, do kina, do divadla, na venkovni koncerty, na slavnosti, chodime si pose-
dét na kavu, pivko, veceri. Dokonce i na prohlidce zamku jsme byly. Diky tomu jsem poznala
spoustu milych lidi... @
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2 BarbaraF

KdyZ jsem pred ctyrmi lety premyslela, jakou dobrovolnickou cinnost bych mohla délat a byt
tak uZitecna, delat néco, co ma smysl, tak moje volba padla pravé na Krdlovedvorskou Arni-
ku. Libila se mi jejich prdce a bonusem bylo, Ze spolupracuji se zarizenimi kousek od mého
bydliste.

A co mi dobrovolnictvi prineslo? Prvné bych vyzdvihla kolektiv, to, Ze jsem byla najednou
obklopena spoustou hodnych, empatickych lidi. Dale musim zminit, Ze toto rozhodnuti meélo
velky prinos pro me, spoustu véct jsem st pri dobrovolnictvi uvédomila, Ze zdravi nent sa-
mozrejmosti, mnoho pro nds béznych véci je pro klienty kviili zdravi nedosaZitelnou me-
tou. Avsak i pres veskeré peripetie jsou klienti Arniky nabiti optimismem, srsi z nich radost
z kaZdého nového dne, a i malickosti jim vykouzli tismév na tvadri a dobiji své okoli pozitivni
energil.

2 PetraH

Ma spoluprdce s Arnikou zacala v roce 2013, tehdy jsem tuto dobrovolnickou organizacti ob-
jevila na internetu. Byla jsem nadsend z uZasného prijeti ostatnimi dobrovolniky, panovala
zde rodinna atmosféra a ze vsech bylo citit, Ze tuto cinnost délaji opravdu ze srdce.

Jako dobrovolnik v Domove sv. Josefa jsem méla moznost poznat jeho klienty, se kterymi jsme
spolecné navstévovali riizné akce, divadla a také trhy. Byly to chvile plné vyprdveni pribéehti,
smichu ale i zamysleni se nad Zivotnim udélem a starostmi. Za tuto Zivotni zkusenost jsem
moc vdecnd, protoZe jsem méla moznost zaZit, jak lidé s otevrenym srdcem pomdahaji tem,
kterym i jen pouhy ndkup v potravindch udéla neskutecnou radost.

Dékuji Arnice i Domovu sv. Josefa

2 MartinaB

O existenci Kralovédvorské Arniky z. s. jsem se dozvédéla prostrednictvim mé mamky, kte-
rd pracuje v Lécebné zrakovych vad stejné jako pi. Jana Stépdnovd. Tlumocila mi mozZnost
rozsirit rfady dobrovolnikii, a tak jsem s Arnikou zacala spolupracovat béhem svého studia
na gymndziu, tzn. nekdy v roce 2005 ¢i 2006. Nutno dodat, Ze jsem neziistala sama a spolec-
nych akct, predevsim klienty oblibenych ndkupit ve mésté, se pravidelné ticastnilo i nékolik
mych spoluZacek, jmenovité napr. Aneta Bldahovd, Katerina Mikesovd (drive Blazkovd) nebo
Andrejka Nohejlova.

Navstivit divadelni predstaveni. Koupit si halenku primo v obchodé. Popovidat si s prateli
v restauraci. Nasypat si cukr do kavy. Vychutnat si zakusek v cukrarné. Zapadlit si cigaretu.
Neni ten prah prilis vysoky? Vsedni tikony, které clovek déla automaticky, bez premysleni.
NeZ se ohldasi nemoc a samozrejmé se bez asistence stane nedostupné. To jsou momenty,
které mi utkvély v pameéti, ohlédnu-li se za chvilemi stravenymi s klienty Domova sv. Josefa
v Zirci. Nebo pozorovdni jakéhosi poletujiciho cerveného svétla spolecné se starenkou z Dia-

konie trpici demenct. Svétla, které ovsem vidéla jen ona sama a ja si ho predstavovala podle
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jejtho popisu, zatimco jsem jedly zmrzlinu. Jako dobrovolnice jsem se musela naucit preko-
nat vlastni ostych a povidat s cizimi lidmi o jejich starostech i radostech, vyslechnout jejich
Zivotni pribéh, pokud méli chut jej sdilet. A pokud jsem si diky nim néco odnesla do dalstho
Zivota, pak je to radost z malickosti vsednitho dne.

L Soriav

S Krdlovédvorskou Arniku jsem se sezndmila v domové diichodcti, kde jsem méla v ndplni
prdce aktivizaci klientii, na které se podilela i Arnika. Vzpomindm na peclivé nazdobené per-
nicky, které od ni nasi klienti dostdvali k vdanoctim a velikonoctim. To bylo nadsSenych tismevil
a radosti a hned nameét k povidani, jak se pernicky pecou a zdobi. Klienti byli zvani na akce,
které Arnika poradala. Méli jedno spolecné-vZdy zajimavy program, a jesté vyborné pohos-
téni. Navstévy jezdeckych zdvodit na Zdlesi patrily k nejoblibenéjsim. Atmosféra zdvodi
a moznost ochutnat pecené sele i vyborné palacinky patrily k akcim, na které se nezapomind.
Kouzlu pomdhat tém, kteri to potrebuji jsem propadla i ja. Nakupy s klienty Domova sv. Jo-
sefa, posezeni v hospiidce, pozitivni, ismévnd atmosféra téch, co jim Zivot dal do cesty bal-
van v podobé nemoci a jejich odhodldnt Zit plnohodnotny Zivot, se mi dlouhodobé zaryl do
paméti. Vzpomindm i na zajimavou akci ,,Indianské léto“, které jsem se zucastnila s nevido-
mym seniorem, panem Z, ktery se i pres sviij hendikep zajimal o indidnské tradice a spolecné
odpoledne diky pozvani Arniky si uzil. Ocenil i prijemnou atmosféru a pohosteni v podobé
grilovaného selete.

Preji Arnice hodné€ sil a eldnu pri realizaci akct a vsech jejich cilii. Radost a hrejivé tismeévy
jsou tou nejlepsi odmeénou. Znam to i ze své praxe.

L JjanaB (roz. Z)

Vzpominka na chvile stravené s Kralovédvorskou Arnikou

Na casy, kdy jsem ptisobila jako dobrovolnice v Krdlovédvorské Arnice, vzpomindm moc
rdda. Jako studentka gymndzia jsem dojizdéla do Domova sv. Josefa v Zirci, kde jsem pomd-
hala klientiim pri ergoterapii, ve Dvore Krdlové jsme je zase se skupinou dévcat doprovdzely
na kulturni akce. Jako studentka mediciny v Hradci Kralové jsem uz moznosti vypomahat
meéla méné, ale nastésti se klienti Domova obcas vypravili do krajského mésta na koncert do
filharmonie ci do divadla. Mezi medickami nebyl problém sehnat Zddany pocet doprovodil,
ochotu pomdhat maji vepsanou v popisu prdce. Onehdy mi zrovna moje kamarddky ze stu-
dii dékovaly, Ze takovou prileZitost mély. Mezi svymi nynéjsimi pacienty totiZ moc optimistil
nenajdou, nicméné nasi klienti uz s téZkym prithéhem a v pokrocilé fdazi roztrousené sklerézy
vétsinou srseli optimismem, nebdli se zkouset nové véci, méli viili se zlepsovat a chodili do
vs§eho po hlavé. Rozhovory s nimi si moc dobre pamatuji a vZdy si preji, aby té nadéje a opti-
mismu bylo ve svété mnohem vic.
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Pro néj to vSechno délame. Aby ta chvile, kterou s klientem stravime, byla pro n¢j, kdyz ne
primo Stastnd, tak alespon pékna. Pokud se klient usmiva, je to pro obé strany pohlazeni
po dusi.

Pri doprovazeni klienta se snazime splnit jeho prani, at uz jsou na prvni pohled jakkoli
sloZitd. A pokud nejdou splnit zcela, hleddme néjaka jina prijatelnd reSeni. Preje-li si kli-
ent, Castéji ale klientka, vybrat si a vyzkousSet treba svetrik a ulicky v obchodé jsou uzké,
nezbyva nez se dovolit obchodnika, zda se zboZim miZeme vyjit ven. Potfebuje-li vozickar
vyridit cokoli na uradeé, v bance, v oCni optice... je tfeba vyzadat si prisluSného urednika
ven pred budovu, do které nejsou najezdy, prah je vysoky a prostory Casto stisnéné, pro
voziky nevhodné. Radi si spolecné posedime v restauraci, v zahradce, v kavarné. Neni leh-
ké najit takové misto, kam bychom s voziky dokazali vjet a kam bychom se vesli. Nékteri
restauratéri jsou ale tak vstricni, Ze zajisti i ndjezdy pres jejich vysoky prah, upravi ochot-
né rozestaveni stolll tak, abychom se s voziky vesli.

Témér nikdy se nestalo, aby nase prosby o pomoc nebyly vyslySeny, abychom nebyli né-
kam vpusténi ¢i abychom byli odnékud vykazani s tim, Ze bychom s voziky piekazeli. Cas-
té jsou naopak situace, kdy je nam pomoc nabizena, anizZ bychom o ni Zadali. Je to vzdy
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velmi potéSujici zazitek. A véfim, Ze pro vSechny tfi strany. Pro klienta na voziku, pro jeho
doprovod i pro toho, kdo nabidl pomoc.

Svoji dobrovolnou ¢innost ¢lovék obvykle zaCina sam, nékdo dokonce trochu ,tajné,“ pro-
toZe sineni jist, zda uspéje. Jakmile se trochu otrkd, za¢ne mit snahu o svém kondani, které
ho tak uspokojuje a tési, dat védét svym nejbliz§im a pokud mozno je k tomu také pritah-
nout. A jindy se ti nejblizsi pfidavaji sami. Jsou zvédavi, ¢im Ze se partner, rodic ¢i prarodic
nebo kamarad zabyva, Ze je tak vyladény, zméneény. To je dalSi dobrovolnikova odména —
kdyZ je v okruhu svych blizkych pro svoje rozhodnuti pomahat moralné ocenovan.

Je bajecné, kdyzZ se naSich akci ucastni i déti. Neni zase az tak daleko doba, kdy lidé na vo-
ziku byli ve spolecnosti vidét zfidka a pohled ¢i primo kontakt s nimi vyvolaval rozpaky.
Je to velikd hodnota do Zivota umét brat lidi s jakymkoli hendikepem bez predsudkul a bez
ostychu. Stava se, Ze se vytvori krasny vztah mezi seniorem a doprovazejicim ditétem, rodi
se tzv. adoptivni prarodic¢, adoptivni vnouce... Véfime, Ze déti, které se zucastiuji spolu se
svymi rodici ¢i prarodic¢i nasi ¢innosti, nebudou mit nikdy problém s tim, Ze by nevédéli,
jak se v pritomnosti hendikepovanych nebo starych lidi chovat, Ze z nich vyrostou empa-
ticti lidé ochotni pomadhat.
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Jak to vSechno zacalo

Na to, jak vznikla my3lenka zaloZit dobrovolnické centrum, vzpomina Jana Stépanova:

O dobrovolnictvi jsem uZ drive néco veédela a velmi mé to zajimalo. Na jare v roce 2002 jsem
Lécebny zrakovych vad, podobné té nasi ve Dvore, kde pracuji, dochdzeji dobrovolnici a riiz-
nymi aktivitami zprijemnuji détem pobyt. Moc mé to nadchlo, a tak jsem okamZité zacala
shanét veskeré mozné informace. V. KromériZi jsem se také dozvédéla, Ze v Praze existuje
Ndrodni dobrovolnické centrum Hestia, na které je mozné se obratit. Kontaktovala jsem jej
a dostala plno informaci, rad a materidlit. Ujal se mé hlavné tZasny pan Ing. Jirl Tosner,
a tak jsem na jeho doporucent, Ze na 20 dobrovolnikii, by mél byt jeden placeny koordindtor,
alespont na ptil tvazku, sezndmila s touto myslenkou moji tehdy nezaméstnanou kamarddku
Alenku Markovou. Myslela jsem si, Ze by mohla byt tou jedinou zameéstnankyni Arniky pravée
ona. Shodou stastnych nahod se mi podarilo ziskat pro spoluprdci také tehdejstho mistosta-
rostu Dvora Kralové nad Labem pana Jana Machka, a tak jsme se ve trech pustili do prdce
a vse se dalo pomérnérychle do pohybu. Velmi peclive jsme vybirali jméno, a nakonec se nam
nejvice zalibila ,Arnika“- lécivd bylinka, ale z Prahy prislo sdélenti, Ze pokud trvame na ndazvu
Arnika, musime ho specifikovat, protoZe obcanské sdruzeni Arnika uZ existuje, a tak vznikl
ndzev ,Krdlovédvorskad Arnika*.

KRALOVEDVORSKA
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Rok za rokem...

2002-2005

Obcanské sdruzeni Kralovédvorska Arnika spatrilo svétlo svéta 2. rijna 2002. Zakla-
dajicimi ¢leny byli: Jana Stépanovd, Jan Machek a Alena Markova.

Béhem relativné kratké doby vzniklo dobrovolnické centrum, jehoz hlavnim ukolem je
koordinovat ¢innost dobrovolniki v regionu a kontaktovat je s institucemi ¢i jednotlivci,
kteri maji o praci zajem.

Pocatky ¢innosti Kralovédvorské Arniky ve vzpominkdch predsedkyné Jany Stépanové:
Pro mé to byly roky velkého nadsenti, ale i strachu z neznama. Mam dojem, Ze jsem nastou-
pila do rychliku, byla v ném chvilku sama a trochu se mi zacala klepat kolena. V pravy cas,
i kdyZ zatim pouze virtudlne, pristoupil pan Ing. Jiri Tosner z narodniho centra dobrovolnic-
tvi Hestia. Jeho rady po telefonu a zaslané materialy mély pro mé v tu dobu cenu zlata. KdyZ
Arnika pomalu zacinala spatrovat svétlo svéta, ale legislativné nebylo vse jesté doladené,
ochotné prijel, a spolecné jsme navstivili zarizeni a organizace, které by, podle naseho mine-
ni, mohly mit o nasi ¢innost zajem. Nastinil jim, jaky prinos by to pro né, a hlavné pro jejich
klienty nebo malé i velké pacienty, mohl byt.

Ja s Alenkou Markovou jsme pracovaly zatim 1x tydné v kancelari naseho spoluzakladatele
pana Jana Machka. Koncem roku 2003 jsme se prestéhovaly do nové kanceldre v Dukelské
ulici, kde jsme se pravidelné schdzely a pro verejnost jsme zde zajistovaly provoz kazZdou
stredu od 14 do 17 hod.

Uzavreli jsme smlouvy o spoluprdci s Lécebnou zrakovych vad, Diakonii, Détskym domovem
a Oddélenim nasledné péce pri Méestské nemocnici ve Dvore Kralové, s Domovem sv. Josefa
v Zir¢i a Pomocnou interndtni skolou v Jaroméri. Prvni zarizeni, které témér okamZité pro-
jevilo konkrétni zdjem, byl Domov sv. Josefa v Zirci. Zacinali jsme individudInimi ndvstévami
klientil. Spolu s vedenim jsme premysleli, jak a ¢cim bychom mohli jejich klientiim zprijemnit
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Zivot. Tak zapocaly aktivity, které trvaji za stejnych podminek dodnes — Vitani ctvera roc-
nich obdobi a ndkupy klientit pod ndzvem Hurd do mésta. Na nékolik velkych akct, kterych
se zucastnili klienti jak ze Zirce, tak z Domova diichodcti a Diakonie ve Dvore Krdlové, jsme
objednali autobus. V ostatnich pripadech nam klienty privdZeji ridici Domova sv. Josefa na
misto kondni, a my zajistujeme doprovody.

Na prvni vylet mam nezapomenutelné vzpominky. Bylo to jiZ v roce zaloZeni. Méli jsme jen
nepatrné zkusenosti s doprovody vozickdrii, pouze z krdtkych prochdzek po parku v Zirci.
Na vdnocni trhy v Kuksu ndm privezli dokonce dvé vdrky, tedy 10 klientii na vozicich. Dob-
rovolnikii byl dostatek, na jednoho klienta jeden dobrovolnik. Cekali jsme v Fadé a postupné
jsme se ujimali klientti, které ridic svdZel z rampy auta. Vsichni jsme méli trému a trochu
obavy, jak to zvladneme. Trhy se konaly na ndadvori i ve vnitrnich prostorach aredlu hospi-
talu a bylo tam velké mnoZstvi lidi. Mnozi z nich se nam ochotné uhybali, a pri prekondvani
prekdZek, zejména vysokych prahii, nabizeli pomoc. Ke mné sjela z auta Verunka, a jak jsme
pozdéji vzpominaly, padly jsme si do oka na prvni pohled. ProZily jsme spolu krdsné odpole-
dne a zacalo mezi nami vznikat nadherné prdtelstvi. Zacala jsem ji navstévovat individudlné
a jeji spolubydlici Maruska se automaticky pridala k nam. ,,Holky z trojky,“ a za nedlouho
i klient Pepino, se tak stali mou srdecni zaleZitosti.

Diky predndsce o dobrovolnictvi na mistnim gymndziu se nam pomérné rychle podarilo pro
tuto cinnost nadchnout vetsi pocet studenttl. JelikoZ jsme v té dobé komunikovali pouze pres
mobilni telefony, jejichZ provoz byl hodné drahy, méli jsme velkou radost z jejich skvélého
napadu zaloZit tzv. ,Rychlou rotu.“

-+ ,Rychla rota“ v akci znamena, Ze klienti jsou samy
usmev.

Fungovalo to tak, Ze jsme dali vedet, nejcastéji formou SMS,
kolik doprovodii ndm na néjakou akci jesté chybi, jednomu
z nich. Oni se potom mezi sebou dohodli a témér vZdycky
se zmobilizovali a potrebny pocet doprovodil zajistili, a to
v té dobé€ bylo jesté zavedeno, Ze k jednomu klientovi, hlav-
né v divadle a v kiné, byl zapotrebi jeden doprovod, o jednu
vstupenku jsme se tak financné délili napiil.
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Do uZz trochu pomaleji jedouctho arnického vlaku postupné pristoupily dalsi klicové osobnos-
ti — Liba Fleckova a Petra Punnerovd. Bylo to, jako i v dalSich letech témeér vZdy, v tu pravou
chvili. Ukdzalo se totiZ, Ze mit zaméstnance, sice jenom na piil tivazku, neni viibec jednodu-
ché, a tak jsme volili cestu cistého a plného dobrovolniceni. Alence Markové se naskytd moz-
nost zamestnani, a tak z pomyslného vlaku vystupuje a svoji funkci hospodarky a pokladni
predala Libée Fleckové. Tolik potrebna funkce koordindtora zatim oficidlné obsazena nebyla,
a tak se ji ochotné ujala Petra Punnerovad.

Diky Libée Fleckové jsme navazali spoluprdci se Zakladni uméleckou skolou ve Dvore Kralové
nad Labem. Zdci se svymi uciteli casto zpestrovali program nasich malych slavnosti, jako je
napr. ,Vitani ctvera rocnich obdobi“ nebo vyrabéli keramiku a kreslili obrdazky. Svymi vyrob-
ky pak obdarovavali klienty a nékteré byly pouZity i na vyzdobu interiéru zarizeni.

S Libou jsme obé z Doubravice a v té dobé jsme pracovaly jako predsedkyné komisi — Liba
kulturni a ja zdravotni a socidlni — a tak nds napadlo zaloZit v Doubravici pobocku Arniky.
Pod hlavickou Arniky tak vznikaly riizné mini projekty realizované skupinami dobrovolnikii.
Za ucelem nejen kulturniho vyZiti, ale i ziskani penéz pro vybaveni napr. ,Malého centra pro
deti a neorganizovanou mlddeZ, “ jsme porddali riizné kulturni akce, pekli na prodej poutové
koldcky, pernicky... Vanocni balicky pro diichodce jsme se snaZili vZdycky jesté zpestrit nécim
navic. Velky ohlas méla napr. nase vitaminovd bomba — krenové zeli. Zpracovali jsme tenkrat
asi 50 kg zeli a moc nas tésilo, kdyZ se dost lidi ptalo na recept. Jindy jsme napekli vanocky
nebo pernicky, déti vyrdabély pranicka a pomahaly balicky roznaset. Obci se podarilo zajistit
internet pro verejnost. Pocita¢ byl umistén v prostoru mistni knihovny a na nds se obradtili
s prosbou o zajisténi provozu alespori 2 hod. tydné. Podarilo se nam také sehnat dostatek
dobrovolnikii na akci, kterou jsme tenkrdt nazvali ,,Prikopy pldcou,“ a kterd se, k nasi velké
radosti, stala v Doubravici tradici a trva dodnes. Chteli jsme vyprovokovat k podobné cinnos-
ti i okolni obce, a i to se postupem casu podarilo.

Pro nasi cinnost jsme se snaZily
nadchnout kamarady, znamé, rodi-
nu, spolupracovniky... Moje svag-
rova Alena Rejlova pracovala jako
vychovatelka ve skolni druZiné pri
ZS 5. kvétna, a tak s détmi navste-
vovala klienty Diakonie a Domova
sv. Josefa, spolecné si povidali, zpiva-
li... Nacvicily riiznd vystoupeni — di-
vadélko, pisnicky, tanecky a vZdycky
mély u klientit velky uspéch.

S kamaradkou Mirkou KnéZourovou
jsme se zase dohodly na spolupraci
se Stredni skolou informatiky a slu-
Zeb, ve které ucila. Spolu se svymi
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studentkami navstévovala hlavneé klientky Domova sv. Josefa. Provdadeély u nich celkové oset-
reni pleti, masdZe, manikuru, barveni oboci... Arnika, diky sponzoriim, poskytovala penize
na zakoupent potrebného materidlu a platila cestovné. Klientky tak témeér po cely rok mély
tyto sluzby 1x za mésic zdarma.

Velmi slibné se hned v r. 2003 zacala rozvijet spoluprdce s Détskym domovem ve Dvore Krd-
lové. Jedna dobrovolnice si zde brala kaZdou sobotu dve déti domit, kde se jim vénovala
cela rodina. Spolecné pekli cukrovi, varili obéd, hrdli si. KdyZ nam pak dobrovolnice Lucka
vypravéla, jak déti koukaly do lednicky jako na televizi nebo treba bochnik chleba byl pro né
néco nevidaného, nebot znaly jen krajice, uvédomite si na malickostech, jak moc se list Zivot
v détském domové od toho bézZného. Dalsi dobrovolnice si také brala dvé déti predevsim na
prochazky méstem. Hlavné po obchodech, kde nakoupili malickosti a dobroty pro ostatni
kamarady, které jim pak s velikou radosti a rozsirenyma ocima rozdavaly. To, Ze se pri této
prileZitosti postupné seznamovaly s hodnotou penéz a samy mohly podavat pani pokladni
korunky, byl pro né obrovsky zaZitek, a hlavné uplné nova zkusenost. BohuZel spoluprdce
s détskym domovem musela po piil roce skoncit, a to z ditvodu legislativy, vnitrnich predpi-

sit apod. Presto mélo toto obdobi sviij happy end. Jedno dévcdtko, tehdy pétileté, naslo novy
domov v rodiné€ jiz zminéné dobrovolnice Lucky, jejiZ rodice si ji vzali do péstounské péce.

V srpnu r. 2003 vySel prvni ¢lanek o praci dobrovolnického centra Kralovédvorska Arnika
a o planech do budoucna v novinach kralovédvorské radnice. Jany Stépanové se pté
Bedrich Machek:

Jak se budi dobrovolnici?

VasSi dobrovolnici ale nechodi pouze do O¢ni Skoly...
...Dali jsme si za cil shaneét zajemce a koordinovat jejich ¢innost nejen pro lécebnu
zrakovych vad, ale i pro jednotlivce v domacim prostredi nebo pro organizace,
o kterych jsme si mysleli, Ze by pro né mohla byt c¢innost dobrovolnikii prinosem.
V soucasné dobé mame dohodu s Domovem sv. Josefa v Ziréi, Diakonii, mistni ne-
mocnici, ocni skolou a Déetskym domovem. Postupné s nimi uzavirame smlouvy,
které upravuji bliZsi podminky spoluprace.

% Co se od dobrovolnikit o¢ekava?
Odborné se rika, Ze dobrovolnik, ktery se chce venovat lidem, bude zlepsovat jejich
psychosocialni podminky. V praxi to znamend, Ze bez potreby honordare vénuje cast
svého volného casu, energie a schopnosti druhym lidem, aby vyplnil jejich prdazdny
cas. Samozrejme, Ze se ¢innost lisi. V domovech diichodcti, Domovu s. Josefa, Dia-
konie nebo na oddéleni dlouhodobé péce v nemocnici je a asi stale bude necastéjst
cinnosti dobrovolnikii poviddni si s lidmi, predcitdni z kniZek a novin, doprovod
na vychdzky i s vozickari, v nemocnicich do zahrady, ale jinde i do mésta, zoo nebo
do prirody. V nasi lécebné (oCni) se dobrovolnici venuji jednak détem, které one-
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mocni a jsou na liiZku, ¢tou jim pohddky, povidaji si s nimi a hraji. Zdravym détem
se individudlné vénuji pri hre s pocitacem. Pod vedenim dobrovolnikil si tak dité
zdbavnou formou zlepsuje zrakovou ostrost tupozrakého oka. Zatim k nam chodi
dve studentky mistniho gymnazia Lucie Hiebschova a Lenka Texlova a déti je vZdy
nadsené vitaji.

Mame radost, Ze o tuto cinnost projevil zdjem i prvni dobrovolnik — muz, ktery
prisel s vybornym ndpadem psdt s détmi dopisy prostrednictvim e-mailové posty.
V Détském domové jsou kritéria pro vyber dobrovolnikil trochu prisnéjsi. Hlavne
must byt starsi osmnadcti let, bezuhonny s kladnym vztahem k détem. Jeden dobro-
volnik zde bude mit na starosti jedno dité, se kterym ptijde na prochdzku napriklad

do mesta koupit néjakou drobnost, povidat si a hrat pouze s nim, tak se umozni
temto deétem proZit chvilky pro né velmi vzacnée.

% Nékteri dobrovolnici vyuZivaji pro svou pomoc psy, jedna se
o tzv. Canisterapii...

Nasimi prvnimi dobrovolnicemi byly prdve ctyri majitelky psii. Jejich pejskové
sloZili canisterapeutické zkousky, na jejichZ zakladé mohou dochazet k postiZe-
nym lidem, détem i seniortim. Na pejsky a jejich majitelky se vZdy moc tési déti
z Pomocné interndtni skoly v Jaromeri, déti v Lécebné zrakovych vad, ale i klienti
Domova sv. Josefa a seniori v Diakonii. Velky zajem je i o individudlni terapii v ro-
dindch. Je dokdzano, Ze spolupraci psa a ditéte se zvysuje schopnost i dovednost
postiZenych deti.

Mezi nami jsou ale jisté lidé, kteri by radi pomahali, ale na praci
s lidmi si netroufaji...
I takovi jsou mezi nami vitani. Nyni napriklad nutné potrebujeme nékoho na vede-
ni tcetnictvi. Pokud by se nasel nékdo, treba diichodce z oboru, ktery by ndm mohl
venovat asi 4-5 hodin mésicné, moc by nam pomohl. V Domové sv. Josefa a asi
i jinde by potrebovali napriklad pomoc pri udrZbé zahrady. Myslime si, Ze pokud
nékdo chce pomdhat, vZdycky si najde néco, kde miiZe byt uZitecny.
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% Kdo miiZe byt dobrovolnikem?

Snad témer kazZdy, pokud md ovsem dobré umysly. KaZdy umime néco, co miiZe-
me nabidnout druhému. Zatim mdme 15 dobrovolnic predevsim z rad studenttl.
V organizacich, které se zabyvaji dobrovolnictvim uZz déle, rikaji, Ze zacinali také
se studenty, ale postupné se k nim hldsi i diichodci, maminky na materské dovole-
né. Dokonce i lidé zaméstnanti, pracujici v uplné jinych oborech, si najdou volnou
chvilku. Vétsina dobrovolnikii rikd, Ze jim tato ¢innost prindsi pocit uspokojent, Ze
se jim zmenil postoj k Zivotu.

% MiiZete i vy nabidnout néco dobrovolnikim?

Mimo jiZ zmiriovaného pocitu uspokojenti, ktery zaZivd vétsina dobrovolnikil i na-
vdzdni novych pratelskych vztahtl, ziskdni novych zrucnosti a dovednosti, navdzd-
ni profesnich kontaktii. Studentiim, kteri u nds budou pracovat déle neZ jeden rok,
vystavime certifikdt, na ktery je bran zretel pri prijimacich zkouskdch, hlavné na
skoldch socidlniho a zdravotnického charakteru. Osvédcenym dobrovolnikitim od
18 do 26 let miiZeme také zprostredkovat prostrednictvim Hestie dobrovolnickou
¢innost v zahranict.

% Co byste rekla na uplny zavér naseho rozhovoru?
Zacdtkem cervna jsme byly s mistopredsedkyni Libou Fleckovou na semindri v Ja-
romeri. Semindr* se jmenoval Jak se budi dobrovolnici a ja bych si dovolila citovat
cast jednoho textu: ,Dobrovolnictvi neni samozrejmé. Je vzdcné, moznd nejvzdc-
néjsi. Vy ho v sobé mate a nékteri z vas to navic chtéji rozddavat. My vime o téch,
kteri by ,,ho“ kousek potrebovali.“
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Pokracuji vzpominKky Jany Stépanové:

Zacdatkem roku 2004 jsme byli mile prekvapeni poradateli ceny ,,Kresadlo.“

Kresadlo je cena, udilend v krajich Ceské republiky dobrovolnikim roku. Jejim symbolem
je funk¢ni kresadlo. Cenu zaloZila a prava k ni drzi nadace Hestia, organizace na podporu
dobrovolnictvi, kterd cenu také udéluje. Symbolika udélované ceny i jejiho ndzvu je vice
nez zrejma: dobrovolnici jsou témi, kdo pomahaji vykresat jiskry lidstvi. (Wikipedie)

Zddali nds o nominaci nasich ¢lenti. Do kategorie student jsme poslali pribéhy tri nasich dob-
rovolnic Hlasovalo se po internetu a 20. dubna probihalo v Hradci Kralové slavnostni predd-
vdani této ceny. Prvni, druhé a treti misto ziskala nase dévcata. Byli jsme nadseni. Byl to prvni
velky uspéch a obrovska motivace k tomu, abychom se plnou parou vrhli do dalst prace.
Ndpadit bylo hodné. Ze strany zdravotnickych a socidlnich zarizeni stoupal zdjem o nasi
¢innost, a tak bylo nasi hlavni prioritou shdneni dalsich clenti. Propagace dobrovolnictvi
probihala i formou besed se studenty v hodindch obcanské nauky. Oslovovali jsme i Zaky
osmych a devatych trid zakladnich skol, protoZe pod vedenim osoby starsi 18 let mohou
pomdahat i oni. Zhotovili jsme nas prvni propagacni materidl — letacky, videokazetu s doku-
mentaci nasi cinnosti a tricka s logem. Premysleli jsme, co bychom mohli pro radost klientil,
ale i déti v Ocni skole a v détském domové a také pro osamélé lidi v domacim prostredi, ude-
lat. V tomto roce vzniklo ,,Vitani ¢tvera roc¢nich obdobi“ a také pravidelna, kazdy mésic
opakovand akce ,,Hurda do mésta.“ Ob€ tyto akce si ziskaly velkou oblibu hlavné u klientii
Domova sv. Josefa, a tak mame radost, Ze se z nich stala tradice a dari se nam je udrZet azZ
do soucasnosti.

V tomto roce zacaly fungovat i naSe prvni internetové stranky, které vytvorila a spravova-
la Libu8ka Fleckova ml. Zlstavaji zde zachovany vzpominky na vétSinu akci, kterych jsme
se zucastnili jako doprovody nebo je pfimo organizovali.
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—> V roce 2005 jsme v Cervenci doprovazeli klienty Domova sv. Josefa na Anenské slav-
nosti Klienti si za doprovodu dobrovolnika mohou prohlédnout vSe, co se zde nabizi
ve stancich, obcCerstvit se, poslechnout si hudebni vystoupeni. Pomoc dobrovolnika je
zde velmi vitana.

—> KdyZ se vozickar dostane treba az na SnéZku, je to pro néj bezesporu velky zazZitek.
Bez doprovodu to ale nejde. V srpnu jsme byli pri tom.
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Prvni rok zdokumentovany v nasi kronice mésic po mésici. Pro ilustraci, jak moc aktiv-
ni kazdym rokem byvame, uvadime cely vypis z kroniky toho roku:

Leden

11. 1. Hank®v dim - divadlo Jary Cimrmana ,,Lijavec” - 6 dobrovolnikd (d)
12. 1. Hurd do mésta

19. 1. Hank®v dim - divadlo ,,Jak ty, tak ja“- 5 d

26. 1. oslava narozenin klientky Domova sv. Josefa - 3 d

il

—> 6. 2. oslava svatku klientky Domova sv. Josefa - 3 d

—> 12. 2. Hurd do mésta — Penny Market-9d

rezen

—> 1. 3. divadlo v Hradci Kralové - 2 d

—> 8. 3. Hankdv diim - divadlo Jary Cimrmana - ,,Zaskok*- 4 d
9

9

=

9. 3. Hurd domésta-11d
30. 3. Vitani jara v Domové sv. Josefa - 9 d

LF: Vitani jara v Domove sv. Josefa — kulturni program, priprava obcerstveni. Jen mald
perlicka. Uprostred priprav na vitani prvniho jarntho dne nds zastihla textovka nast
velitelky Jany: JARO SE ODKLADA NA 30.BREZNA! Tak i tohle umime.

2. 4. Klicperovo divadlo Hradec Kralové

4. 4. Hanklv diim ,,S politiky netan¢im“ - 6 d
20. 4. Hura do mésta-10d

26. 4. Prochdzka s Diakonii

- 1.5. Kuks - ,Svéceni vinohradu“-6 d

LF: Mdjové slunicko prijemné hralo, kdyZ jsme na parkovisti pred byvalymi laznemi Ce-
kali na prijezd klientii. Mdjové slunicko neprijemné Zhnulo, kdyZ jsem uZ asi potreti
zdolavala dlouhé schodiste mezi parkovistém ¢. 1 a ¢. 2. Organizace trochu zaskripala,
ale nakonec jsme se stastné sesli — na parkovisti v poradi ctvrtém — takZe dalsi kopec
a dalst schodiste. To uz jsem pro dalsi program byla prakticky nepouZitelnd. Nastésti
»,moje“ Miluska, na kterou jsem jako doprovod zbyla, méla jediny cil — koupit a napsat
pohledy své rodiné a znamym. Stravily jsme tim dobrou hodinu a ja zatim nabrala silu
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k prochdzce. Cdst osazenstva se vydala na prohlidku vnitrnich prostor kldstera, na pro-
stranstvi pred vchodem probihalo malé divadelni predstaveni a prilehla vinotéka byla
v obleZeni ndvstévnikil. Na protéjsim svahu byl vysvécen novy vinohrad, na schodisti
k byvalym laznim predvedl tanecni soubor v dobovych kostymech ukdazky baroknich tan-
ctt a za zvukit shorového zpévu byla slavnostné spusténa vodni kaskdda. Krdsnou tecku za
dnesnim vyletem pripravili pro nase klienty majitelé vinohradu, kteri pro né primo pred
vchodem do klastera zaimprovizovali a predvedli malou ochutnavku vina.

— 3. 5. Koncert v Hankové domé Lenka Dusilova -3 d
—> 18. 5. Klicperovo divadlo Hradec Kralové - 3 d
— 24.5. Prochazka s Diakonii -6 d

—> 7. 6. divadlo Hank@v dim ,Josefina“-4d
—> 10. 6. Ratiborice vylet s klienty Domova sv. Josefa -5 d

LF: Ze Zirce vyjiZzdime uZ kolem desdté dopoledne, v malé koloné, kterou tvori dva vozy
Domova sv. Josefa a ,,astra“ plnd dobrovolnikii. Cesta ubthd v pohodé. Tésné pred cilem
zastavujeme jesté u benzinky. Je treba ,dofouknout“ kola u vozikii, jinak bychom se po
cestach Babiccina udoli jen tézko pohybovali. Na misté uzZ vsechno ,jede“ podle zaZi-
tého scéndare. Tam, kde je to treba, se dobrovolnici seznamuji se svymi klienty, kterym
Lukas rozdava pripravené svacinky a lahve s pitim. VyraZime a tésime se, protoZe dnes
bychom se tu méli setkat s oZivlymi postavami, notoricky znamymi z povinné skolni
Cetby. Hned u vchodu nas vita sluZebnictvo v dobovych kostymech a o kousek dal se nas
ujima zamecky ceremoniar. Mimo jiné nds pripravuje na setkani s pani knéznou a uct
damy i pany, jak se spravné chovat a také klanét. Cestou potkavame dalsi postavy, obcas
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zastavujeme a sledujeme kratkeé vyjevy. Objevuji se prvni potiZe. Cesta je tizkd, obcas ,,vy-
lepsend“ kameny nebo koreny stromit, a navic tudy stdle prochdzeji skupinky ndvstév-
nikil. KdyZ se pésina najednou prudce svaZuje, musi nastoupit Lukds s Alesem — ridici
a osetrovatelé v jedné osobé. S jejich pomoci zvladame zdludnosti terénu. Odmeénou je
nam setkani s pani knéznou a slecnou Hortenzil. Pozvani k prohlidce zamku musime
ale z technickych diivodit s diky odmitnout. Vychdzime z parku a zacind skutecné dob-
rodruZstvi. Kviili jakymsi terénnim tipravdm je cdst cesty uzavrena a ndm nezbyvd nez
se vydat po uzké hrazi. ObjiZdime kameny, prenasime voziky pres koreny, vyhybame se
cyklistitm a obcas jen cekdme, aZ nékoho z protijdoucich napadne zastavit a udélat krok
stranou. KdyZ se dostavame na zpevnénou cestu, je vyhrano. Po kratké obcerstvovact za-
stavce u sousosti ,,babicky“ navstévujeme mlyn, setkavame se s panem otcem, mlynarkou
i vodnikem, ktery se s nami ochotné fotografuje. O kousek dal vyslechneme par myslivec-
kych historek, a nakonec i moudré vypravéeni samotné babicky. Konecné se vsichni zase
schdzime na brehu Upy. Ti, co tu byli uZ drive, védi, co se chystd. J[sem tu poprvé, a tak jen
prekvapené sleduju Lukase, ktery se najednou objevuje v plavkdach a pomalu vstupuje
do studené vody. Fotoapardty bzuci, navstévnici maji novou atrakci — Lukas udela par
temp, chvili se spokojené cachta v ledové vodeé a pak dokonce nékolikrat ,,sjiZdi“ jez. Po
tomto improvizovaném predstaveni se pomalu vracime, samozrejme s dalsi obcerstvo-
vact zastavkou u stanku - kaficko, hranolky, kaZdy podle své chuti. Abychom se vyhnuli
strastiplné cesté po hrazi, vydavame se k parkovisti z druhé strany, po silnici, coZ zna-
menda asi 1-1,5 km mirného stoupani. Cestou do kopce nékolikrat zastavuji a Zasnu nad
svou mizernou fyzickou. Tésnée pod vrcholem konecne odbrzduji i pravé kolo Miluscina
voziku a Zasnu nad svou — velmi mirne receno — nepozornosti. Poslednich par desitek
metrit je hracka. Jesté chvili cekdm, aZ Lukds s Alesem vSechny své svérence rddné usadi
a zajisti, velké mavani na rozloucenou a jaka byla sobota? No preci nadherna...
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21. 6. ,Pomerancovy den“-9 d

Datum 21. cervna je v kalendari spojeno se jménem Alois. Némecky psychiatr Alois
Alzheimer uZ v roce 1906 poprvé popsal chorobu, kterou dnes zname prave pod jeho jmé-
nem. Cdst obyvatel Diakonie tvori pacienti s touto diagnézou. ,,Pomerancovy den“je akce,
kterd md verejnost sezndmit se zdkernostmi této choroby i s potrebami pacientti, ktert ji
trpl. Dobrovolnici v tento den rozdavaji lidem informacni letaky a broZurky, pripadné pro-
davaji drobné propagacni predmeéty. VyteZek akce bude pouZit ke zkvalitnéni péce o paci-
enty s Alzheimerovou chorobou.

22. 6. Vitani léta v Domove sv. Josefa- 6 d

Tentokrdat cekalo na klienty Domova sv. Josefa malé prekvapeni. Na nadvort je totiz ne-
Cekaly ani déti s pripravenym programem, ani Jana S. se spoustou soutézi a odmen, ale
zndmy kapelnik ze Dvora Krdlové, pan Josef Solc se svou harmonikou. Pan Solc byl, jak
se rikad, k neutahadni, hral jednu melodii za druhou bezmdla tri hodiny a odménou mu
krome spokojeného pobrukovani vsech pritomnych bylo jen krdtké obcerstveni pri kave
a dortiku, protoZe jiny honoradr za svou skvélou produkci neprijal.

25. 6. Benefi¢ni koncert HK-5 d
29. 6. Prochazka s Diakonii -5 d
29. 6. Navstéva psich kamaradi v Lécebné zrakovych vad - 2 d

Daniela Hoblova pripravila pro déti v ocni skole prijemné odpoledne. Déti se dovédély
leccos zajimavého ze Zivota psich kamarddit a dostalo se jim i Fady ponaucent, jak se
chovat pri setkani s cizimi psy.
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11. 7. Obalkovani - pro Domov sv. Josefa kompletujeme tisice obalek

LF: Nékolik krabic s materidlem konci v Doubravici u Fleckii — s obdlkovdnim mdme uz
své zkusenosti, ale hlavné mame cipernou babicku, kterd nevydrZi dlouho sedeét s ruka-
ma v kliné a tuhle praci si neda vzit.

13. 7. Hurd do mésta-11d

Jako vZdycky o prazdnindch - plno lidi, plno aut, prejit ulici je nékdy problém a bez spo-
luprace se to neobejde. Bezbariéroveé sjezdy z chodniku jsou casto mimo zebru prechodu,
takZe jeden dobrovolnik-kaskadér vlastnim télem zastavuje dopravu a druhy obstardad-
va ostatni. Schyluje se k desti. Maruska na elektrickém voziku si okamZiteé vyslouZila
prezdivku pirdtka chodnikil. Obcas plynule, obcas priskokem zdoldvd zdludnosti letité
dlazby na podloubi a mezi vystavenym zbozim vyhlizi vysnéné sanddly. Zddné ji nepad-
nou, a tak vyjizdime na pési zonu. Samozrejmeé, Ze v tu chvili zacina prset a Marus-
ka po kratkém zavahdani vjiZzdi do kramku. Razné prekondva nizoucky prah, bravurné
zastavuje o stojan s vystavenymi bliizickami a pri elegantni otocce pordZi sloupek do
sebe nasklddanych ndkupnich kosikii. Omlouvdme se, napravujeme skody a pri tom jes-
té stihneme vyzkouset dvoje sanddly. Zase nepadnou — smiila. Slusné se loucime slovy
»,na shledanou a ve tvari droboucké prodavacky se mihne vyraz zdeéseni. Dnes trochu
dobrodruzna vyprava konct jako vzdy ,, U Slunce*

20. 7. Doprovod klienta sanitkou z Domova sv. Josefa na Moravu-1d
26. 7. Prochazka s Diakonii- 5 d

Moc jsme té prochadzce neverili — venku bylo urcité aspon 30 ve stinu a kdo nemusel do
rozpalenych ulic, drZel se radeji blizko bazénu. Obyvatelé Diakonie se ale na svou pro-
chazku tesili a vysoké teploty je nijak nezaskocily. Za nast asistence, nékteri pesky, jint
na voziku, vyrazili podél Labe. Po navratu cekalo vsechny uZz tradicni zakonceni v Pen-
ny — nékolik riiznobarevnych kopeckii zmrzliny a kaficko z automatu — pro obyvatele
Diakonie takovy maly svatek.

29. 7. Svatoanenské slavnosti v Zir¢i - 6 d

LB: Tradicnich letnich slavnosti se kaZdorocné zucastriuje spousta ndvstévnikii blizkého
i vzddlenéjsiho okoli. Kulturni programy probthaji soucasné na nadvort, v kapli a v par-
ku, kam se také soustreduje stdnkovy prodej. Dobrovolnikit neni nikdy dost, a kromé
obvyklych doprovodii zastdvdme tentokrdt i funkce pokladnich u vstupu do aredlu.
Zvladame pocatecni zmatky a po necelych dvou hodinach uz nam nezbyvda ani jedind
z pridéleného poctu vstupenek. Stridame se s druhou partou a jdeme obhlédnout situ-
aci. Na nadvori pravé probiha divadelni predstaveni, z kaple se ozyvaji housle a flétny,
v parku rozbaluje své nadobicko kapela. Z nekonecné fronty pred zmrzlinovym stankem
se ozyva netrpélivy plac, ale jinak potkavame jen samé spokojené tvare.
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Srpen
—> 1. 8.-Doprovod klienta sanitkou z Domova sv. Josefa do Uherského Hradiste.

Po nékolika tydnech strdavenych v Domové sv. Josefa v Zirci se Radim vraci domil — sa-
nitkou. Je doslova upoutany na liiZko, takZe potrebuje mit vedle sebe nékoho, kdo by
se 0 neho cestou postaral a délal mu spolecnost. Neni to uplné jednoduché — Radim
mluvi dost téZce a vzadu v sanitce je docela hlucno, takZe se snaZzim, se¢ miiZu, abych
pochytila co nejvic z toho, co mi vypravi o sobé a o své rodiné. Po necelych dvou hodi-
nach vjizdime do Prahy. Je to sice trochu z ruky, ale Radim musi na kontrolu ke svému
lékari. ProjiZdime Vinohradskou tridou a ridic sanitky hldsi jako rodily priivodce — pred
nami ZiZkovsky vysilac, vlevo strasnické krematorium, vinohradskda nemocnice, vpra-
vo Olsanské hrbitovy... No, Ze bych z celé Prahy chtéla poznat zrovna tohle?! Dokonce
i Radim se sméje a jeho poznamka prozrazuje, Ze pres vsechny potiZe je i on milovnikem
Cerného humoru. Kontrola v nemocnici probéehla rychle a my pokracujeme smerem na
Brno. Cestovani po ddlnici pripomind misty jizdu vlakem po Zeleznicnich prazcich. Ra-
dim moc nemluvi, je unaveny, a tak mu aspon trochu popisuju cestu a hlasim, jak ubyvajt
kilometry. Kolem treti jsme na misté. S pomoci maminky a ochotného souseda vyndasime
Radima na ,infarktové“ sedacce do tretitho patra paneldku. Chvilka povidani nad salkem
kavy a vyraZime na cestu zpet.

—> 12.8.-Jarmark Lidovych remesel v Kohoutové

LF: Zdjem klientti o tradicni akci je vZdy velky. Stact mald chybicka v organizaci a na-
jednou je zdjemcti vic neZ mist v obou vozidlech Domova sv. Josefa. Nastésti stard dobrd
»astra“je dost prostornd, takZe prebyvajici Petr useda na predni sedadlo vedle mne a vo-
zik putuje do kufru. Radime se na konec malé kolony a vyrdZime. Pozorné sleduji vozidlo
pred sebou aZ na hlavni silnici - ted jsme méli odbocit, ale auto prede mnou jede porad
rovné. Aha, Lukas znda asi néjakou zkratku... Chyba lavky! Jen se trochu zapomnél, takZe
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na prvni odbocce uz jen se smichem kopiruju — blinkr doprava, otocit a rychle zpatky!
KdyZ prijiZdime do Kohoutova, na prvni pohled je jasné, Ze pocCet ndvstévnikil oproti
lorisku podstatneé vzrostl. Norime se do davu, snaZime se nenajet nikomu na paty a pri
tom vybojovat aspori obcas néjaké misto u stanku, aby si nasi kamaradi-vozickari mohli
prohlédnout a nakoupit néco z vystaveného zboZzi. Staci necelé dve hodiny a vracime se

zpatky na parkovisté, obloZeni igelitkami, unavent a spokojent.

24. 8. - Hura do mésta

Je konec prazdnin, krasné pocasi, vsude je plno lidi, takZe se chvilemi zda nemozné za-
stavit pred kramkem a prohliZet vystavené zboZi, natoZ jesté vyzkouset slunecni bryle,
klobouk nebo sanddly. Ale spolecnymi silami vsechno zvldddme. Cdst vyletnikii ov§em

neztrdaci cas a miri primo k cili - do restaurace U Slunce, snad jedinému podniku v cent-
ru mesta, kam miiZe vozickdr bez problémil.

28. 8. Vylet do ZOO - 8 d

LF: Slunecny, i kdyZ trochu chladnéjsi zaver prdazdnin si spolu s klienty uzivaly prede-
vs§im studentky. Ja uZ sice na studentska léta dlouho jen nostalgicky vzpomindam, ale ani
mné nebyla prochdzka neprijemnad. ,,Moje“ Alenka méla uznani, pomalu jsme projiZde-
ly kolem vybéhit po asfaltovych cestickdch, i do vodniho a ptacitho svéta jsme zavitaly
a destovou prehdriku jsme preckaly v pavilonu ,,u mamuta“. Mnozi z vyletnikii neodolali
a v zaveru zautocili na stanek s obcCerstvenim. Nékteri ochutnali néjakou tu specialitku,
nékteri si doprali i sklenku ,,na zahrati“— ono se totiZ po desti dost ochladilo.

-

10. 8. Na vrcholu Snézky jsme se spolu s klienty setkali i s kardinalem Dominikem Du-
kou, ktery zde u prilezitosti Vavrinecké pouti slouZil poutni mSi svatou.
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Zari
—> 6.9. Prochazka s diakonii-4d
—> 10. 9. Vitani podzimu v Domove sv. Josefa - 6 d

Sehrany tym Jana+Ddasa pripravil pro klienty pestré odpoledne na nadvori Domova
sv. Josefa. SoutéZ na téma ,poznej sam sebe“ pobavila kazdého a dobroty tradicné pri-
pravené s laskou v kuchynich nasich dobrovolnic také nikdo neodmitl. Vrcholnym za-
Zitkem byly ovsem Aleniny vyhlasené langose, na které se po predchozich zkusenostech
uz vsichni dopredu tesili. Samozrejme nechybély ani drobné ddrecky od nasich vérnych
sponzorii — tiskdrny Arpa a cokoldadovny Carla.

— 21.9. Benefi¢ni koncert v Hronové - 1 d
—> 27.9. Prochazka s Diakonii-5d

Rijen
-2 19.10.-Hurd domeésta-9d
—> 31.10. Klicperovo divadlo Hradec Kralové ,,Prodana nevésta“

Pres pocatecni problémy s dopravou se nakonec stastné sesli vsichni, kdo se sejit meéli, divaci
v hledisti meéli pochopeni pro nepredvidatelné situace, odpustili ndm malé vyruseni zptisobe-
né pozdnim prichodem a vsichni spolecné si skvélé predstaveni naleZité vychutnali.

Listopad
—> 16. 11. - benefi¢ni koncert Hankdv dum - 10 d

Na koncerte vystoupila skupina s nazvem The Pangea. Kluci byli skvéli a dnes uZ klasic-
kymi hity legendarnich The Beatles potésili posluchace vsech vekovych kategorii. Ba co
vic — v oku leckteré fanynky pamétnice se objevila zradna slzicka.
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23. 11. - koncert Hankdv dum ,,Raduza“-4d
25.11. - Vanoc¢ni trhy v Kuksu - 9 d

Vanocni atmosféra zcela ovladla jak klienty, tak jejich doprovod. Nakupovaly se ddrecky
pro radost, ochutndvaly se nejriiznéjsi dobroty, dobrovolnici se svymi svérenci dovedné
klickovali mezi proudem ndvstévnikit v tizkych chodbdch kldstera, viceméné tispésné
zdolavali bariérové pristupy do vystavnich prostor. KdyZ jsme se asi po trech hodinach
loucili, leckterd penéZenka zela prdzdnotou, za to spokojenych tismévit bylo vsude vr-
chovaté.

27.11. - Obalkovani-1d

Nase suverénne nejstarsi dobrovolnice, v rodin€ laskyplné prezdivana ,babca Libca“
(mimochodem 22. 11. pradvé oslavila 83.narozeniny!) zkompletovala béhem dvou dnii
dva tisice kusit obdlek, a jesté nemela dost, hned se hldsila o dalst.

Prosinec

-

1.12. Hurd do mésta-8 d

Receno slovy studentek Terky a Jiti, které se podobné akce zucastnily poprvé, ,bylo to
uplné suprovy“. V zaslaném e-mailu nam kromé€ jiného jesté napsaly: ,,...pani (Jana?)
mohla jesté docela chodit, rikala, Ze bydli kousek od Slaného a Ze v DomoVve sv. Josefa je
jen na krdtko. Sly jsme s ni do cukrdrny, potom do sité médy a do Alpine pro... Byla pros-
té skveld!!ll Moc jsme si to s Jitou uZily a kdyZ jsme sly domii, mély jsme z toho nddherny
pocit. UZ se tesime na dalst akci.

2. 12. - Obélkovani - rozdélujeme si dalsi tisice obdlek a materiald ke zkompletovani,
nejveétsi porci ma opét maminka Liby F.
21.12. - Vitani zimy v Domoveé sv. Josefa-7 d

Vitdni zimy se tentokrdt ujaly déti ze ZUS ve Dvore Krdlové. Se svymi uciteli pripravily
zhruba hodinovy program vanocnich pisni a koled, dvé divky z ,,dramataku* pridaly
vtipnou scénku O zviratkach a loupeznicich. Dobrovolnice z KA se jako vZdy blyskly
svym kuchar'skym, ci spise cukrarskym umenim. Zejména vanocni cukrovi z ,,dilny“ Len-
ky P. se setkalo s velkym uznanim. Dostalo se na kaZzdého a zkratka neprisli ani pacienti
leZici na pokojich. Pod velenim netinavné Jany S. se rozddvalo nejen cukrovi, ale i drobné
darecky a pernicky zdobené vetvicky k dotvoreni vanocni atmosféry.
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Brezen

—» Vitani jara LP: Tentokrdt bylo v programu ohldsené prekvapeni, takZe nas ocekdavala
jidelna zaplnéna do posledniho mistecka. Jana, nase ,velitelka“ a zakladatelka Kralo-
védvorské Arniky, vsSechny, jak se patri privitala, divky rozdavaly pohosténi, které samy
upekly a jedna z dobrovolnic prednesla basné s jarni tématikou od K. V. Raise. Pod tak-
tovkou Jany jsme si vsichni zahrdli hru ,,Co jsem*. Zdabavné odpoledne zavrsilo ohlasené
prekvapeni — hudebni produkce pana Frantiska Hobla. Do tanecniho reje se zapojila ne-
jen dévcata z Arniky ale i jeden z oSetrovateltl, ktery se projevil jako vyborny komik. Na
zdver rozdala dévcata klienttim drobné ddrecky z dilny dobrovolnic a déti z Ocni skoly.
Odpoledne plné hudby rychle ubéhlo a jiZ se vsichni tésime na dalsi spolecna setkani.

Terka: Jsem doma. Tak dneska jsme si to myslim vsichni mooooooooc uZili. Pres pocd-
tecni otukdavani se a trochu nervozity u kazdého jsme to paradné rozjeli. Ta hra (Ano,
ne) byla dobra a ja bych urcité neuhadla nic. Verunka fakt vdlela. Mriam také vam tak
chutnali Misa rezy? No mée strasné! Potom prisla na radu Jita a jeji prednes. No krasa —
moc Sikovnd holcina, Ze? Ale to uZ prisel pan...? pane boZe no, jak on se jmenoval? Kdy-
byste mé kopli tak bych si nevzpomnéla! No to je jedno a zacal hrdat. A to jsme to mohly
my holky porddné rozjet. No tak jo jd prizndm, Ze ANETKA BYLA NEJLEPSI A ZE JSTE
MOHLI STROMY VE VETRU VIDET KAZDY DEN, ALE STROM V BUDOVE SE NEVIDI TAK
CASTO NE? Ale stejné nejlepsi byli panové oSetrovatelé: TO J[SME SE NASMALI, ZE? To
nemélo chybu. O JA MYSLIM ZE TO BYLO FAJN NE? A co Jita CHUDAK SKONCILA S VY-
DLOUBNUTYM OKEM NASLEDKEM NASEHO VALECNEHO TANGA. ,Kacer® nds také
dost strhal. Ale stejné to bylo krasné odpoledne. Vsichni si ho maximalné uZili. Vsichni
skoncili s plnymi brichy (chuddk Pavel, tomu jsem vZdycky dala do kaZdé ruky a co pan
jemuZ jsem dala dva hrnky s cajem, s tim Ze druhy hrnek je bonus. No, mozndad Ze bych
méla zkusit nékdy prodat Eskymdkovi chladnicku. Zkusit to miiZu Ze. TakZe na shleda-
nou na vitdni léta. A miiZete se tésit, protoZe my s Jitou také néco vyrobime, ha! to bude
néco! anti talenti sobé!!!
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—> Klienti méli moZnost, ktera se neopakuje Casto. Na nameésti ve Dvore Kralové se setkali
s prezidentskym parem — pani Livii a panem Vaclavem Klausovymi. Nejen Ze si vy-
slechli jejich projevy, ale jeSté se s nimi mohli zvécCnit na fotografiich.
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Cerven

—> Po Vitani l1éta v Zir¢i nam klient Pepino slozil az dojemnou poklonu: Mit klobouk, tak
jej smeknu. Nesedét na voziku, tak si kleknu, abych libal nohy vsem dobrovolnikiim. Jd
a snad i ostatni vam vsem dékujeme za tiZasné odpoledne nabité zdbavou a dobriitkami.
Skoda, Ze mdme jen ¢tyri rocni obdobi. Také dékuji vsem, kteri se s ndmi ucastni na tikor
svého volného casu nakupnich odpoledni. Moc, moc dékuji a emailové libam, holky nase
zlaty...

Cervenec

—> Navstéva kozi farmy v Kohoutové

Nekdy je takova akce opravdova ,,rychlovka“!

JH: Nemohl by nékdo??? Zitra (streda) ve 14. 00 se jede z Domova na Kozl farmu do
Kohoutova. Aspori jednoho clovicka, aby Lukds nejel sam...Prosim, prosim...Doufam, Ze
nebude lejt jako min. tyden a muselo se to odrict...Dékuji a zdravim

JS: Rdda bych se s vami podélila o krdsné chvilky stravené u velmi prijemnych lidi. Pro mé
to odpoledne nezacalo sice moc dobre, pochodovala jsem u autobusového nadrazi sem
a tam a pred ptil treti jsem uz nevydrZela a psala Jitusce SMS, jestli na mé nezapomnéli.
Jenom jsem to odeslala a uz se objevili. Za chvilku jsme byli v Kohoutové a primo aZ na
dvorku farmy, na nds majitelé uZ cekali a moc hezky nds privitali. Jelo 5 klientii, Lukds
a ja. Postupné jsme se vsichni premistili do chléva a pan majitel nam vypravél o chovu,
o radostech, ale i starostech, kozicky se predvadely, nechaly se i pohladit, prosté po-
hoda... Pani majitelka se vytratila, asi po piil hodin€ jsme zjistili proc. Pripravila pro
nds na zahrade pohosteni. Na krdasném bilém ubruse, nadherné naaranZované jako pro
néjakou vzacnou delegaci. Ochutndavali jsme vyborné syry, zapijeli mlékem a bylo nam,
myslim Ze vsem, moc hezky. Povidali jsme si o vyrobé syrii, o prodeji, z pani majitelky
vyzaroval klid a pohoda, a i kdyZ nemd urcité casu nazbyt, vénovala se ndm jeden a piil
hodiny. Pri placeni nakoupenych vyrobkii jsme chtéli jesté zaplatit pohosténti, ale to rezo-
lutné odmitla. Na mé to celé ptisobilo jako balzdm na dusi. Vidéli jsme, Ze se dd i slusné
podnikat a Ze, kdyZ se néco déld s ldskou, je to zndt. Preju kozi farmé hodné tispéchii
a moc dékuju za to, Ze jste, jaci jste.

Srpen

= Vylet na Snézku - ,,Svatovavrinecka pout“ doprovod klientit Domova sv. Josefa — 3 d

LF: Tak teda, abych pravdu rekla, vstdvat v ptil sedmé rdno se mi o prdzdnindch moc
nechtélo, ale nelituju. UZ kviili predstave, jak se budou kolegové ve skole tvdrit, aZ jim
vwylicim, jak jsem ,,vystup“ na vrchol SnéZky absolvovala autem (proto mé druhy den ne-
bolely nohy, ale spis hlava a trochu taky ta cast téla, na kterou ¢lovéek obvykle doseda...)
Ale to musim zacit od zacdtku. Ze Zirce jsme vyjeli v obvyklé koloné — dva vozy DSJ a sko-
dovka s dobrovolniky rizena Martinou. Dojeli jsme do Pece pod SnéeZkou, kde prvni nedo-
ckavci posvacili parek v rohliku, skodovku jsme nechali na parkovisti a poskladali se do
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zbylych dvou aut — nékdo na sedadlo, nekdo na podlahu... Zvladli jsme stoupani k Lucni
boudé, kde uz na nas cekala terénni vozidla horské zachranné sluzby. Lukas s Pavlem za
vydatné pomoci zdchrandrii proverili svoji fyzicku, prenesli klienty do tri dZipit a voziky
naskladali na maly valnicek zapraZeny za ctyrkolku. Zbyla mista obsadily ,,doprovody“
spolu s nezbytnymi dekami a bednou proviantu, Lukas v tricku a kratasech hrdinné
zasedl do tandemu na ctyrkolku a... To co nasledovalo, byla nejuZasnéjst, ale pro me za-
rovern i nejhriizostrasnéjsi cesta, kterou jsem kdy zaZila. Prvni tisek nebyl dlouhy, za to
Lvydatny“—ridic dovedné klickoval mezi balvany, ale i tak jsme si jen zoufale branili hla-
vy, bryle a nosy. KdyZ jsme po par set metrech vyjeli na celkem normalni zpevnénou ces-
tu, oddechla jsem si — dokud jsem se nepodivala vlevo... Zatimco po pravé ruce stoupala
prudkd kamenitd strdn, po levé, pdr decimetrii od nds, byl jen prudky kamenity srdz!
A prdvé doleva jsme se vétsinou taky vyhybali hlouckitim znavenych turistil. A€ oficidl-
né neveérici, vzpomnéla jsem cestou na vsechny patrony a ochranitele, které jsem znala
jménem a v cili jsem uprimne podékovala i Pdnu Bohu... Taky jsem si slibila, Ze dolil
pujdu urcité pésky, ale dopadlo to samozrejmé tplné jinak. Nejdriv jsme za stridavého
svlékani a oblékani bund a mikin nase ,,poutniky“ usadili zpéet na voziky, nasledovala
mala svacinka a uz bylo treba zaujmout mista u kaple sv. Vavrince, kde méla pod sirym
nebem presné v poledne zacit mse svatd, celebrovanda arcibiskupem Karlem Otcenaskem
a biskupem Dominikem Dukou. Slavnostni atmosféru podtrhla i pritomnost prezidenta
CR Viclava Klause, ktery tu dnes slavnostné otevrel novou postovnu ,Anezku“— to ov-
sem uZ bez nas. Behem mse se totiZ znacné ochladilo a v samém zaveru se pres vrchol
Snézky zacaly prevalovat mraky. NeZ jsme stacili vyresit otazku, zda vybalit z auta deky
na ,zatepleni“ nasich vozickdrii, zacalo prset a rdazem bylo rozhodnuto - jede se dolii...
Tentokrdt jsem sedéla zady ke srazu, a navic byla dole mlha, takZe strach nebyl aZ tak
velky. Jako na skutecné ,,horské draze*“ jsme sjeli k Lucni boude, podekovali zachrana-
r'iim za jejich nezistnou pomoc a ochotu, s jakou se ndm vénovali a pak uZ jsme zatitocili
na mistni ,,obcerstveni®, které nabizelo mimo jiné i vyborné — i kdyZ docela drahé — bo-
ritvkové koldce! Po krdtké prestdvce jsme se zase ,nalodili“ a sjiZdéli pomalu zpdtky do
Pece, coZ se nakonec i pres ,kourici“ brzdy podarilo. KdyZ mi o hodinku pozdéji prisla
od mé mladsi dcery SMS ,,Jeste jste na SneZce nebo uzZ v hospode?*, odpovidala jsem jen
»B je spravné...“. Skoncili jsme totiZ pod slunecniky (v nasem pripadé spis destniky) na
kolonadé v Janskych Laznich a myslim, Ze i pres zavérecné, moznd aZ zbytecné vyostre-
né vymeny ndzori s obsluhou restaurace, uzZili jsme si to!

Rijen
—> V ijnu bylo jesté krasné a ndm se povedlo odvézt cely autobus klientl na vylet k ryb-
niku na Velkém Vrestove.

LF: KdyZ jsme v sobotni podvecer ,pristavali“ s autobusem plnym znavenych cestova-
telti pred vchodem do Domova sv. Josefa, ozvalo se odnékud zezadu nesmélé ,,Sldva,
nazdar vyletu...“ Z téch slov byla slyset unava, ale i spokojenost, protoZe i dalsi cast
onoho notoricky znamého popévku — nezmokli jsme, uz jsme tu — se nam dnes k nasi vel-
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ké radosti vyplnila dokonale. PrestoZe televizni predpovédi slibovaly severni vitr, nizké
teploty a destové prehariky, den byl jako malovany, slunicko hralo primérené této rocni
dobé€ a nic nekazilo prekrasnou vyhlidku po trase, kterou Jana s Oldou dva dny pred
tim vybrali a také zkusmo projeli. Krasné vyhlidce predchdazelo ale trochu dobrodruz-
né ,nastupovani“ do autobusu. Chvilemi se zddlo, Ze Olda resi néjaky hlavolam nebo
sklada puzzle, takZe 1-2 klienti si nastup vyzkouseli dvakrdat, neZ se vsechny podarilo
usadit a voziky zabezpecit pasy, které ,,Arnika“ k tomuto ucelu zakoupila. Ale nakonec
se vSechno zvlddlo a svd mista obsadili i vyletnici z Diakonie a domova diichodcti, pro
které jsme se zastavili cestou. Pak uzZ autobus opatrné proklickoval méstem a vyrazil
smérem na Libotov. Pres Hribojedy, Dubenec a Vilantice jsme vyjeli na Chotéborky, od-
kud je prekrasny vyhled daleko do kraje. Trasa byla perfektné vybrand a po celou cestu
jsme se mohli tésit vyhlidkou na Krkonose, Orlické hory, Zvicinu nebo Kunetickou horu
(mezi nami, ten pohled nevymeéenim za nic na svété - ty ,,kopecky“ na obzoru, pred nimi
lesy, pole, sem tam néjaka vesnicka, a to vsechno v prijemnych podzimnich barvach -
vZdycky mé to nadchne a vZdycky mé to tak néjak usmiri, uklidni a ,,dobije®, takZe zas
miiZu chvilku normdlné fungovat)... Ale zpdtky na trasu — pres Jericky, ZiZeleves, Cenice
a Bohariku jsme pokracovali k Velkému Vrestovu. ProjiZdéli jsme kolem vice i méné tih-
lednych domkii. U vetsiny z nich parkovala auta s praZskou SPZ, presto jejich majitelé
nevericné (mné se zddlo, Ze trochu vydésené) sledovali nezvykly tikaz v téchto konci-
nach — autobus, a jeste k tomu v sobotu! Kolem treti jsme dojeli k rybniku, kde uz cekala
dalst trojka dobrovolnikii. Spolecnymi silami jsme premistili vozickdre z autobusu na
parkoviste, potom jesté k pripravenému tabordku, na stoly pred chatickami jsme vybali-
li obsah objemnych tasek o mohli jsme zacit plnit mald prdni. Pani z domova diichodcti,
ktera s pokrikem — ,Ja se musim zeptat, jestli tady maj ten pdarek!“— bravurné zdolala
néekolik schiidkil ke stdnku s obcerstvenim (bohuZel zavi‘enému), se dockala opecenych
burtikii, Pepino po dlouhé dobé ochutnal brambory pecené v popelu (pristé je tam ale
musime ddt o chvili driv). Janiny tasky jako by byly bezedné — objevily se kelimky, lZicky,
tacky, ubrousky, cukr, nekolik termosek s kavou, cajem ,,cistym“ i ,,ochucenym! “ a jako
zlaty hreb pivo a lahvinka slivovice. o, jo — bylo to nadherny odpoledne... Vsem chut-
nalo, a nakonec jsem i jd ,udala“ sviij jablecny striidl. ,,Uklidilo“ se vSechno — vZdyt nds
tam bylo sedmadvacet! NeZ slunicko zacalo zapadat, stihli jsme i prochazku po brehu
rybnika, a dokonce jsme tu potkali i dobrého znamého — majitele nasi oblibené restaura-
ce U Slunce - ktery si tu uzZival vikend s celou rodinou. Svet je malej...
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—> V poradi tFindcté Vitani zimy bylo opét v reZii déti z krdlovédvorské ZUSky.

LF: Piivodné pldnovany divci sbor byl pred svdtky tak vytiZeny, Ze situaci nakonec za-
chrariovala kolegyné Iva Adamova se svym flétnovym souborem. Pravda, nas odjezd
ze skoly byl diky jejimu zpoZdeni kdesi na trase mezi Vrchlabim a Dvorem trochu napi-
navy. Také ridic objednaného autobusu nam svym oznamenim, Ze nds tlaci cas a Ze za
ptl druhé hodiny ma dalsi rito, klidu nepridal. Na misté samém jsme navic zjistili, Ze
sice vezeme s sebou ty spravné ,klavesy*, ale bez stojanu, na kterém méely spocinout.
Muzikanti jsou vsak mistry improvizace, a tak nastroj skoncil na jidelnim stole (jesté
Ze mé napadlo vzit s sebou vytacect stolicku — klavirista tak prece jen mohl mit bradu
dost vysoko nad klavesnict, aby celkem v pohodé dohlédl i na noty...). Ddl uzZ program
plynul hladce. Déti tou dobou mély za sebou obvyklé predsvatecni ,,turné“ po domovech
diichodcti a podobnych zarizenich a svoje vystoupeni mely, jak se patri zaZité. Iva zapo-
jila do akce vétsinu prihliZejicich klientii i dobrovolnikii, takZe ve findle si zndmé koledy
pobrukovali uz témer vsichni. KdyZ skoncil koncert, nastoupilo po kratké obcerstvovact
prestavce ,,mim-kvarteto“ pod taktovkou Petry. Predvadéla se zvirata, profese, ukazky
z filmit a kaZdy, kdo hddanku sprdvné vyresil, byl odméenén malym ddreckem. Nakonec
jsem se ija osmélila a precetla své predvanocni zavzpominani — prispevek do ,,Obcasni-
ku“, ktery nevysel...
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Unor

LF: V konselském sdle staré radnice se letos poprvé setkali dobrovolnici kralovédvor-
ska, nominovani svymi organizacemi, aby prevzali ocenéni za svoji prdci. Inicidtorem
setkani byla obecné prospésnda spolecnost Terra Nostra se sidlem ve Dvore Krdlové nad
Labem, ktera je uZ druhym rokem spoluporadatelem akce ,,Den D Pardubického a Kra-
lovéhradeckého kraje“. Jeji reditel Jan Machek a starosta mésta Daniel Lukes predali de-
seti vybranym dobrovolnikiim - vlastné dobrovolnicim (mezi nominovanymi nebyl ani
jeden muz!) — pamétni listy, krasné knizZni publikace o Dvore Kralové, ddarkové predmety
vénované mistnimi sponzory a samozrejmé nechybély ani kvetiny. Mezi desitkou ocené-
nych byly ctyri ¢clenky Krdlovédvorské Arniky — Jana Stépdnovd, Petra Punnerovd, Lenka
Prajzlerova a Libuse Fleckovd. Bylo to zkratka moc prijemné odpoledne!

-

latiny.

—> Den D Pardubice - 58 nominovanych

LF: Nejbajecnéjsi na celém veceru bylo, Ze mezi 17 ocenénymi si pro sosku andéla raz-
nym krokem dosla na jevisté Petra a vzapeti, tentokrat uz bez bloudéni, i Jana. Petra
prevzala jednu z deseti cen udelovanych odbornou komisi, Jana si odnasela cenu pora-
datele, a navic i jednoho - snad desetikilového — ,,andilka“, vénovaného osobné€ jistym
panem poslancem, jehoZ jméno nam ale v tom ruchu bohuZzel uniklo. V zavéru bylo vsech
58 nominovanych dobrovolnikii odmeéenéno kvétinami a ddarky od sponzorti, takZe vsich-
ni odchazeli obtéZkani igelitkami, destniky a — ano, i lahvinkami! Po skonceni programu
nasledoval raut a v hledisti i prilehlych prostorach propuklo veliké hemZeni a zmatek,
vydatné podporovany novinari a reportéry s jejich mikrofony a kamerami. Pro Janu to
znamenalo jediné — sbalit andély a zmizet. Pro Arniku vsechno — ale mluvit do kamery?!
TakZe chuddci andilci skoncili pod kabdtem a nase velitelka nejspis tam, kam si Zadndad
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kamera netroufla. KdyZ se ,lovci aktualit® vytratili do patra (¢cimZ se pro nas definitivnée
uzavrela moznost uZit si rautu — stejné bychom nenasly to spravné schodisteé), vytratila
se i nase vyprava, tspeésné jsme zvlddli cestu na parkoviste a kolem piilnoci jsme dorazili
domil...

—> Klienty doprovazime do divadla, neni problém zajet tfeba do Klicperova v Hradci
Kralové. V dubnu jsme byli na hte ,,Silnice“

—> Ulice bastardi - Dyvadlo Neklid Voletiny (Cernd komedie Petra Vancury)

LF: Dne jsme v HD meéli velkou premiéru — vsichni nasi klienti sedeli (jak pravil Mistr
Prdcherisky v mé oblibené cimrmanovské hre Zdaskok) v prvni rade uprostred jako ,,mist-
ni honorace*. Jak je to mozné? Diky kulturymilovnému kralovédvorskému publiku. Kro-
mé nasich Sesti vozickdrii a jejich doprovodil navstivilo predstaveni cca 15-20 divdku!
A tak jsme pod Lukasovym velenim ,,zrusili“ prvni radu a nastéhovali se... Herci byli
bajecni, pri dekovacce se sice tvarili trochu rozpacite, ale pri zaverecném foceni byli mili
a vstricni — a kdybych jeste trochu nadsadila, napsala bych, Ze kaZdy i podékoval svému
vilastnimu divakovi za ucast na predstavent...

Ohlas na nasi ucast na predstaveni nas potésil. Jeden z hercti Dyvadla ndm napsal:
Jakub: Dobry vecer! Diky za Vasi navstévu ve ctvrtek na nasem divadle i za moc fajn publi-
kum, kterym jste byli! Po tom co jsme se s Vasimi klienty po divadle setkali, napadlo mé mrk-
nout na Vase stranky, protoze pro mné bylo tohle setkdni neskutecné obohacujici a v dnesnim
sveté konecné zase plné lidskosti a laskavosti ©) Déldte tiZasné vzdcné a diileZité ¢iny a chci
Vdam aspori touhle cestou podékovat a poprdt hodné stésti a sil! ©
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Cervenec

—> Vrestauraci U Letc v Hradci Kralové se v pribéhu roku koné rada koncertd. Proto-
Ze se tam stfidaji rizné Zanry a poradatelé jsou k voziCkarim velmi vstficni, radi tam
jezdime. V Cervenci jsme poslouchali Pavlinu JiSovou s prateli.

o

VM: Koncert v restauraci ,,U Letcu“ byl suprovy, atmosféra pohodovda a vsichni jsme si
odvezli s sebou skvély zdZitek. Byla jsem opravdu prekvapend ochotou poradatelil — aZ
pristé pojedeme, tak se mdame ohldsit na mail a oni pripravi stiil bez lavic, otevi'ou ndm
zadni brdnu a pomohou pres cestu. Byly tam totiZ malé kaminky a byla to docela hriiza
po nich jet, protoZe jsme se do nich hrozné borili.

Y&

Zari
—> Letecky den v Hradci Kralové

vvvvv

JS: Zacalo to dost napinavé — po piil desdté prijizdime s manzelem do Zirce, hleddme

pripravujici se klienty a dozviddme se, Ze kolem piil devdté uZ odjeli smérem na Hradec.
Honem volame Lukdsovi, ale ten je nedostupny. Jesté Ze mame cislo na Pepina — ten nas
perfektné naviguje, takzZe kdyZz ,,pristavame“ v Hradci, jede nam uZ k parkovisti naproti.
Dal musime poklusem, protoZe Pepino si to frci na pétku a je na ném videt, jak si to na té
velké rovné plose uzivd... Klienty nachdzime u stanku C. Sporitelny, kde vsichni dostavd-
me energeticky ndapoj a cervené papirové ksiltovky. Na nebi ani mracku, je vedro a stin
se hleda jen tézko. Nékdo si dava obcerstveni u stanku, nékdo dava prednost gulasku,
poddvanému v cené vstupenky a vsichni se tési na slibeny vyhlidkovy let, ktery ma star-
tovat ve 13 hod. Sledujeme doprovodny program a po pul jedné pomalu prejiZzdime na
misto, odkud jezdi autobusy k letadliim. Pred slunickem neni kam se schovat a ze vSech
doslova leje. Po chvili se dozviddme, Ze poleti pouze pét vozickdrii a ostatni aZ ve 14. 30.
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VSichni by ale chtéli letét uZ ted. Ridici peclivé vybiraji podle stavu vycerpanosti, ale to
uz je zase vsechno jinak a Lukds se Zdendou mohou nakonec nastoupit do autobusti,
kaZdy jen s jednim klientem. Zaciname pomalu ,,hudrat® a dozvidame se, Ze se néjaka
skupina opozdila, takZe misto v deset letéla aZ v jedendct, pak dali poradatelé prednost
détem, které to maji daleko domtl, a tak se vlastné cely ,jizdni rad“ posunul... Ujistujeme
se, zda v téch 14.30 je to opravdu jisté a snaZime se najit kousek stinu. Pepino ma o vsem
prehled a vi, kde je cisterna s pitnou vodou — hura! Namdacime rucniky a osvéZujeme, jak
se dd, nosime vodu a nutime vsSechny k pit. Presto Maruska a pan docent sviij let vzddva-
jiajedou s prvnimi dvéma ,letci“ a Lukdsem domit. Moc nds to mrzi. Po 14.hod. ¢ekdme
opét na autobusy. Ted uZ vsechno probiha celkem dobre. Vsichni klienti jsou preloZeni
na sedadla a Zdenda s Oldou, Ze poleti s nimi a budou je pridrZovat. Jd ziistavdm na par-
kovisti a hlidam voziky, kabelky, mobily...Najednou vyvadeji z letadla naseho jediného
chodictho klienta. Hrozim se, co se zase déje a vysvetluji, Ze patri k nasi skupiné. Jsem
ujistena, Ze je vse v poradku, ale Ze uz v letadle neni misto, takZe poleti helikoptérou...
Rika se, Ze konec dobry, vsechno dobré, tak to snad plati i tentokrdt. Jesté porizujeme
spolecnou fotku s konferenciérem panem Mahdalem a pred 17. hod jsou uz vsichni nalo-
Zeni do aut a pripraveni k odjezdu. V posledni chvili se jesté prichazi pozdravit s klienty
monsignor Duka, ochotné se nechava fotografovat s nasi malou doprovodnou skupin-
kou pred autem a pak uz se opravdu loucime a frcime domil.
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Pepino: Holky a kluci nasi zlati, jak vy si nas rozmazlujete. Nejen hezké pocasi, ale
i spousta dobriitek okorenénych ochotou a ldskou ndm pripravilo super-sobotni odpo-

ledne. Miij a snad i nds vdeék nelze popsat slovy, posildm vsem velkou pusu ,,MLASK*
a tésim se na dalsi setkani.

—» Vypravili jsme se do kina na velmi oc¢ekdvany film Bathory. Klienti prijeli brzy, coz
bylo dobre, alespon byl ¢as i na popovidani si — at uzZ v kavarné nebo na schodech...

Listopad
—> Nova aktivita vdomé s pecovatelskou sluzbou

JS: ...Dobrd zprava! — Do domu s pecovatelskou sluzbou zacali chodit manZelé Stejskalo-
Vi, aby tu zdjemce z rad klientit postupné sezndamili se zdklady prdce na pocitaci, vyhle-
davani zajimavosti a jinych informaci na internetu apod. UZ ted se ozyva chvdla jak od
klienttl, tak i od vedenti ,,domu*“ a jak oba nase nové dobrovolniky zndm, jisté neztistane
jen u pocitacti a lidicky se tam mohou tésit na zpestreni volného casu i dalsimi aktivita-
mi...

Prosinec
- ,,0bdlkovdani“ kompletovdni propagacnich materidlii pro Domov sv. Josefa v Zirci - 1d

LF: Dost odvazné (mozna i trochu nerozvazné) jsem se rozhodla prevzit stafetu po nast
,obalkovacti babicce” a nechala si materidly privézt do mamciny byvalé garsonky. Bylo
toho asi 1.600 kouskili a pohled na plné krabice a baliky obdlek, sloZenek, bulletinii,
kalenddrikit a PF mé nejdriv malinko zaskocil. Ale tésila jsem se, jak si zase jednou
v noci legalné ,zastrasim®, otevrela jsem lahvinku bilého, lahev sodovky ,,na redeni
do prehravace zaloZila prvni CD s ,,Cimrmany“ a pak uZ jen sustily obdlky... Nikdy mé
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nenapadlo, Ze susténi papiru déla v noci, v takrka uplné tichym domée takovy ramus. Ale
vydrZela jsem — dva vecery, asi tak do dvou po ptilnoci, poslechla si vsechny hry, dopila
lahvinku... a samozrejmeé taky vzpominala na nasi (moji) ,babc¢u Libcu“ — prebornici
v obalkovant...

—> Vitdani zimy v Domové sv. Josefa v Ziréi zabavné odpoledne pro klienty - 8 d

LF: Tésné pred vanocnimi prazdninami mé skolila jakdasi viroza, takZe jsem na tomhle
Lvitani“ chybéla. Radost mi ale udélalo i to, co jsem se doslechla. Predevsim to byla chva-
la na mé kolegy z ,,hudebky*“, Markétu a Honzu, kteri tentokrat obstarali prevaznou cast
programu a zahrdli klientiim spoustu péknych pisnicek. Po programu s tradicnim ob-
Cerstvenim i ddrecky se konalo malé setkdani dobrovolnikit s vedenim Domova sv. Josefa,
jako podékovdni za celorocni spoluprdci (ditkazem je udéleny ,,diplom*). Mné udélala
velikou radost SMS s prdnickem od kolegti dobrovolnikil i Cestnd fidorkovd medaile ,,za
nocni bdeéni, sustent a ladovani obdlek pro Domov sv. Josefa“, kterou jsem byla oficidlné
jmenovana ,,obalkovackou roku“ a také vérnou nasledovnict ,babicky Libusky*... Diky
moc — za vsechno...

~51 ~



20 let dobrovolnictvi s Krdlovédvorskou Arnikou

Duben
—> Den D - ticast na slavnostnim galaveceru u prileZitosti ocenéni prdce dobrovolnikii Par-
dubického a Kralovéhradeckého kraje -5 d

Zacdatkem dubna, po vyhlaseni dalstho rocniku této akce, bylo celkem jasné, Ze mezi kandidd-
ty na nominace budou manzelé Martina a Ivan Stejskalovi, navrZeni na toto ocenéni zameést-
nanci Domova sv. Josefa, jehoZ klienttim se pravidelné venujt.

L~Arniku“ mély podle ptivodnich ndvrhii reprezentovat jiné tri dobrovolnice Jakmile se jejich
jména objevila na foru, rozproudily se mezi nimi urputné boje. Dévcata se jedna pres druhou
domahala toho — aby nominovana nebyla!

Nase velitelka Jana samozrejmé neposlechla, a nakonec byla jako adeptka na ocenéni vybra-
na alespon Lenka. Jak se ukdzalo vzdpéti, byla to ta nejspravnéjsi volba, protoZe mezi dvacit-
kou dobrovolnikit z obou krajii, vybranych odbornou porotou, byla prdveé ona!!!

JS: ... LENKA PRAJZLEROVA DOSTALA ANDELA!!! Pro Krdlovédvorskou Arniku je to uz
treti ,andel“ béhem dvou let. Moc gratulujeme a dékujeme za skvélou reprezentaci!

—> SoutéZ pro nevidomé“ Kralovéhradeckého kraje — doprovod nevidomého klienta do
Hradce Krdlové (1dob.)

LP: Kostovi zde byl predan pohar za sachovy turnaj nevidomych a pak uZ zacala soutéz
ve Cteni Braillova pisma, psani na tabulce, klavesnici a na psacim stroji (jeho nazev bych
urcité napsala spatné). Kosta se v psani na tabulce umistil na vynikajicim 1.miste, ¢cimz
si zajistil ucast v celorepublikovém kole v Praze, které se bude konat v rijnu tohoto roku.
Myslim, Ze mu miiZeme vsichni pogratulovat. Ja osobné jsem strdvila prijemné dopoledne
mezi nevidomymi. Seznamila jsem se s vitalnim p. Souckem, kterému je 88 let, a ackoliv je
nevidomy, od narozeni ma v sobé€ stdle tolik energie, Ze bychom mu mohli leckdo zavidet...

- Pan Kosta s medailemi za korespondencni sach a pohary za soutéZe v Braillove pismu
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Cervenec
—> Vystup k prameni Labe - doprovod klientit Domova sv. Josefa - 3 d

JH: Velké diky rodiné Stépdanovych — jejich trem clentim — za fyzicky ndrocny doprovod
na hordch k prameniim Labe. V dobé své dovolené a na své ndklady ujeli i usli x-km. Pro-
toZe prselo, nedalo se jet lanovkou, Jana navic s bolavou nohou...takovi jsou oni!

Diky patri i Honzovi Pipkovi a vSem ridiclim, kteri také vénovali sviij cas. Stihla je tam
velka boure a krupobiti, ale pacienti byli spokojeni, jedna klientka (Alice Winklerova)
dokonce mluvila na kameru a vecer to vysilala CT1 a Prima. Rekord v poctu hendikepo-
vanych z r. 2007 padl! — Diky!

O co vlastne slo a jaky rekord to padl, o tom se doctete v nasledujici zprave, uverejnené
na strankdch ,,0.s. Sportem proti Bariéram — Cesky Rdj“z 19. 7. 2009:

Pr'es neprizern pocasi se uskutecnil v nedeli druhy rocnik vystupu vozickdrit k prame-
ni Labe. Prekonani rekordu z roku 2007, kdy byl poloZen zaklad od 33 zdravotné i te-
lesné postiZenych (ZTP, ZTP/P). Hromadny odjezd byl v 8.30 hod. od Domova mladeZe
v Nové Pace, cestou nas doprovdzela poslankyné Pardubického kraje Ludmila Navra-
tilovd, komise agentury Dobry den z Pelhrimova a novinarka Jicinského deniku pi. Ko-
varova. Prezentace se konala u Jilemnické boudy
na Hornich Miseckdch. Vsichni ucastnici akce
obdrZeli triko s logem sdruZeni a kupon na ob-
cerstveni od hlavnich sponzorii Feznictvi Svanda
a Pivovar Nova Paka. Za slunecného pocasi se |
vsichni postupné vydali na trasu dlouhou 3300 m |
ze Zlatého navrsi (1310 m n. m.) pres kriZovat- e
ku U ctyr pdnit (1340 m n. m.) a poté k prameni
Labe (1386 m n. m.). Rekord z roku 2007 byl pre- g
konan. Dekujeme vsem
40 vozickdrim ZTP/P a 6 8
télesné postizenym ZTP |
z celé CR za podporu pri
prekonani rekordu. Dé-
kujeme také jejich dopro-
vodiim a ,tlacicim* za
nepostradatelnou pomoc
pri zdolavani ndrocné
trasy, které se tentokrat
zucastnilo celkem kolem &%
150 lidi. I zde se prodalo
mnoho butonit na podpo- £
ru strediska hendikepova-
nych sportovci.
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Srpen
—> Parkurové zavody na Zalesi byly pro klienty — tajnym vyletem.

RS: Zdravim vsechny...

Pisi, abych okomentovala vcerejsi odtajneny tajny vylet na Zalesi. Kolem 11. hodiny do-
poledne jsme se vsichni setkali u kolbisté v Zalesi. Konicci jiZ zavodili a my je s nadsenim
pozorovali. A ani briskiim nic neschdzelo. Méli jsme na vybér hromadu laskomin, slad-
kych, slanych, masnych... zkratka na co si ¢lovék jen mohl vzpomenout. Napriklad pala-
¢inky z rukou pani Stépdnové a Jitusky Holcové (ostatni lidi cateringu bohuZel nezndm
jménem) byly naprosto tuZasné. A i kdyZ konici odzavodili, méli jsme o zabavu postard-
no. Ackoliv jsme nezistné jeli dobrovolnicit a pomahat lidickam na vozicku, tak i presto
jsme méli tu velkou moznost vyfotit se se znamym hercem ze seridlu Ulice — s Robertem
Jaskéwem. Neékteri jisté budou litovat, Ze ac se tak snazi mit ve svém fotoalbu vsechny
celebrity, které navstivily Dviir, tak tohoto charismatického pdna oslovit nemohli. Po
focenti se to lidickam zdadlo stdle mdlo, a tak jsme jim dovedli ctyrnohého vitéze dnesnich
zdvodii — konika Ciperu. Byl velmi fotogenicky a rdd se nechal i pohladit. BohuZel byl
moc veliky, takZe k jizdé vozickdrii nevhodny, ale i tento problém byl zdhy vyresen. Prisla
nds navstivit Hopsinka — maly ponik, ktera nechala néekteré z klientek Domova sv. Jose-
fa povozit na svém hrbeté. Bylo to tiZasné, pozorovat rozzdrené oci klientti, protoZe to,
co zaZili dnes, to se jim kaZdy den nepostésti. Den jsme zakoncili zcela netradicnée, a to
jizdou na ctyrkolce. Tri odvazné klientky se na ni nechaly presadit, a dokonce mély moz-
nosti ji i ridit. Zkrdtka, byl to opravdu nezapomenutelny den, plny smichu a splnénych
prant.

Pro mé jako dobrovolnika jsou tyto akce velmi naplriyjict.

Meéjte se vsichni krasné, uZivejte zbytek prdazdnin a slunicka a doufam, Ze od zari se na
akcich s Arnikou a s klienty budeme potkavat.




Rok za rokem... /2009

—> Vitani podzimu v Domové€ sv. Josefa zabavné odpoledne pro klienty Domova sv. Josefa

JS: Bylo to prima, nejen pro klienty, ale i pro nds. Do ,,akce“ se kromé dobrovolnikii
z Arniky zapojil tentokrat i persondl Domova sv. Josefa - Jitus, diky za tu horu palaci-
nek, tentokrat sis to teda uZila; velky dik i Stanicce — za pomoc, podporu a aktivni ucast
Vv soutéZi, kde jindy prisnd oSetrovatelka odhalila prekvapenym klientitim i svoji ,,dru-
hou tvar“ a sama se taky dobre bavila, jak je vidét z prispévku na ,foru*: ,Jani, vitani
podzimu bylo nadherné a ta soutéz super. Hodné mé prekvapili nekteri pacienti, jak jim
to pdlilo. Jesté jednou déekujem. Miij syn také vzpomind, hlavné na palacinky...“ (Stdria
Marelova)

Pri souteZi, pri které vydatné pomdhaly Péta, Radka a Ivéa a ktera opravdu vyZado-
vala velkou pozornost a ,filipa,“ jsme si uZili hodné legrace! Prijemnou atmosféru sa-
mozrejmé podtrhly i dobriitky z kuchyni nasich dobrovolnic — vynikajici vétrnicky Jani
Cerovské, kterd snad jesté nikdy nechybéla na Zddném vitdni, nebo obrovské mnoZstvi
vybornych jednohubek od manZelil Stejskalovych — diky! Jsem rdda, Ze se odpoledne
v§em libilo, potvrdil mi to i pan docent, ktery dékoval Arnice za“ POMPEZNI ODPOLED-
NE.“...a mdlem bych zapomnéla na tanecnici s kridly! — Bylo to krasné... Tak at se Arnice
dariinadadle...




20 let dobrovolnictvi s Krdlovédvorskou Arnikou
Rijen
—> Drakiada (na Zalesi) byla nadhernda!

JH: Podzim jak z Ladovych obrdzkil! To se teda pacienti méli! Tolik dobrot! Jesté k tomu
vlidny lidi s vlidnym usmévem na tvari, kteri neznaji unavu v délani dobra a dobrych
skutkii... misto aby si lehli v nedéli na gauc. DEKUJEME, MAME VAS RADI! — Tak jste
oslavili narozeniny pract...vSechno nejlepsi mila Arniko, k 7. svicce na dortu priddvame
prani pevného zdravi, dobrého domdciho zdazemi a kupu radosti, kterou davdte svym
nejbliZzsim. Moc vds zdravim a DEKUJU jménem svym i nasich pacientii.
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Rok za rokem... /2010

Unor

—> Peceni preclikti v Domové dichodci DK
LP: Ve stredu 24. tunora bylo v domové diichodcti napilno. Chystd se tradicni kaZdorocni
karneval, kterému predchdzi peceni preclikii, aby bylo pri zdbaveé co mlsat. KdyZ jsme
videéli velkou misu tésta mysleli jsme, Ze ho ani nezpracujeme. ProtoZe se ale seslo mimo-
radné mnoho pilnych rukou, sla prdce jako po mdsle. Kucharinky z rad klientii domova
diichodcti se rozdelily do nékolika skupin a byla radost se divat, jak jim jde prdce od
rukou. Nekteré pripravovaly vdlecky z tes-
ta k dalsimu zpracovani, jiné z nich tvaro-
valy precliky, dalsi je namacely do mléka,
a nakonec do maku. Na peceni dohliZela
zameéstnankyné Domova diichodcii, kterd
ma na tomto mumraji nejvetsi zasluhu —
Soria Vachkova. Pred obédem uz bylo vse
sklizeno a jen pdr poslednich plechii zbyva-
lo dopéct...

Brezen—duben

—> LP: Ve ctvrtek 4. 3. se uskutecnil v Domové diichodcit karneval - vlastné uZ tra-
dicni rozlouceni se zimou. Slavnostné vyzdobenym salem znéla uZ od 13.hodiny Ziva
hudba, kterd celé odpoledne prispivala k dobré pohodé klientit. Sdl byl vyzdoben gir-
landami a balonky, navstévnici méli na sobé masky. Nechybéla jeZibaba, kasparek,
kuchar;, plavcik a mnoho jinych. V sdle byl neustdly rej nejen zdravych tanecnikil ale
i lidicek na vozicich, kteri se ho vZdy ucastni s velkym elanem a radosti (samozrejmé

v v Ve v

za vydatné pomoci sestricek). Jako vZdy se k nejuspesnéjsim skladbam se radila ,,Ma-
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sinka“! Na stolech kromé chlebickit byly i precliky, které si klienti DD sami upeKkli.
Odpoledne ubéhlo za vseobecného veseli a mélo takovy uspéch, Ze hudba musela na pra-
ni pridat nékolik skladeb navic. Planovana doba ukonceni karnevalu se tak protahla aZ

pres 17. hodinu. To uz byl nejvyssi cas pripravovat veceri... Dik za tak krdasné odpoledne
patri celému kolektivu pracovnikit DD a hlavné pi. Soné€ Vachkové.

V dobé velikonoc¢ni se seniori byli projit a zavzpominat na hrbitoveé.




Rok za rokem... /2010

Arnika zvitézila v anketé cena hejtmana Kralovéhradeckého kraje

ARNIKA ZVITEZILA

V ANKETE CENA HEJTMANA KRALOVEHRADECKEHO KRAJE

Kralovedvorska Arnika, respektive jaji najyy-
raznéj3i osobnost, pani Jana Stépanova, plevza-
la 19, dubna z rukou hejtmana ocenéni nejvys-
§i - 1. misto- jako vitéz v anketé .Cena hejtma-
na Kralovéhradeckého kraje” za aktivity pfispi-
vajici k poznani problémi obéand se zdravot-
nim postifenim a podporujici myslenku jejich
spolecné integrace za rok 2009, Krilovéhradec-
ky kraj uZ popdté ocenil nejlepsi hendikepova-
né sportovee a ty, ktefi se vyznamné zaslouili o
pomoc zdravotné postizenym pfi jejich zaclend-
ni do spolecnosti,

Slavnostni preddvani cen a vyhlaieni nomi-
novanych probéhlo v krdsnych prostorach kraj-
skeho ofadu - diivéjsiho pivovarw, Udéleni cen
a predani kvétin se zhostil osobné hejtman Be.
Lubomir Franc a jeho ndméstek pro socidlni ob-
last Ing. Miraslav Uchytil, Za pritomnosti fotogra-
fii a novinail prob&hlo neformdlni setkani viech
5 bohatym obéerstvenim,

Kralovedvorska Arnika - dobrovolnické cent-
rum, vénuje svij éas a lasku Domovu dichodcd,
Lécebné zrakovych vad ve Dvofe Kralové a Do-
movu sv, Josefa v nedaleké Zirdi. Cita néco ko-
lem 20 stalych dlend, od studentek po dichodo-
vy vék. Domov sv. Josefa pani Janu Stépéanovou
na cenu navrhl,

Mezi klienty z jediného socidiniho a zdravot-
niho zafizeni svého druhu v CR pro nemocné
roztrousenou sklerdzou travi nejvice dasu, Klienti
se pak diky jim dostanou nejen za brany Domo-
va a za kulturou, ale do ,normalniho” svéta zdra-
wyich lidi . Jak by se jinak dostali k ohni a opéka-
li, sedli si na koné, .dodli” do supermarketu? Ves-

kerou dobrovolnickou ginnost pro kllenty zafi-
zuji oni a pani Jana Stépanova jde prikladem. Na
malokteré akei i se svym manZelem chybi, Obvo-
13, zafidi, pfilaka nové cleny. A nejen to, nase kli-
enty si hyckd a rozmazluje riznymi gurmansky-
mi specialitami pfi pofadani nejen kulturnich,ale
i jinych piekvapeni, pfi kterych se nemocni radi
zapoji, aby zapomnéli na svilj hendikep.

Patii ji velky dik a obdiv. My v Domove sv. Jo-
sefa mame velkou radost a blahopfejeme!

Z nominace jela rovnou do Domova podélit
se nejen o své zaZitky, ale s prazdnou urdité ne-
piijela. Dnes rano jsem nasla jeji kyticku ve vaze
na pokoji £. 3,

Jitka Holeowd, Downov sv. Josefa
Fundraising a P.R.
499628 537

.-+ Noviny Krdlovédvorské radnice 4/2010

Cervenec
—> Tradicni letni akci jsou Svatoanenské slavnosti v zZireCském parku.

JS: Anensky byly fakt super, Jitus, je to na 1 podtrZenou, a jesté s hvézdickou. My jsme
s Veruskou nakupovaly darecky doslova do posledni koruny a kdyZ jsme se kolem 18.hod.
loucily, tak jsme sirikaly, Ze to bylo krasné odpoledne. Najednou kde se vzala tu se vzala,
objevila se na nadvori Maruska a jely jsme jesté na Vataky, pak jsem se na ,,trojce ,,jako
obvykle, trochu zapovidala a sla shanét Oldu, jesté uklizeli, tak jsem trosku pomohla
a domtl jsme prijeli po piil desdté. Chtéli jsme si rozdélat vinko, ale uzZ k tomu nedoslo,
néjak nas razem prepadla unava.

Za Arniku moc dékuju Jitce H., Lence, Jané H. a jeji dceri, Radce nejen za foceni, ale i ob-
casnou pomoc s klienty a také Stejskalovym za podporu a prijemnou atmosféru.
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Srpen
—> Vsrpnu jsme byli na Zalesi na parkurovych zavodech s Klienty z Zirce, ale i s klienty
z Domova dichodct DK.




Rok za rokem... /2010

v

Zari

—> PFi Vitani podzimu v Domové sv. Josefa v Zir¢i se soutéZilo. Viete¢né otazky provétraly
klientim i ndm mozkové zavity a bylo veselo. VSe doprovodila kavicka a néco na zub.

Rijen

—> Kralovédvorska arnika slavi 8 let své ¢innosti-2 d
JH: Vidim tu dneska dort (asi ho pekla Janicka) s osmi svickami pla...ano, dneska ma Ar-
nika - bylinka lécivd, narozeniny. Kde vzit slova, aby se porad neopakovala? Aby neznéla
jako laciné klisé? Je to tézké, ale ja se o to pokusim: beru si na pomoc myslenku Matky
Terezy: ,Clovék neZije tolik z ldasky, kterou prijimd, jako mnohem vice z té, kterou
daruje.“ Myslim, Ze vy, vsichni z Arniky, jste toho ditkazem. My vdam za tu ldsku dékuje-
me, prejeme vdm hodné zdravi, eldnu, ndpadii a ¢asu, aby nase spoluprdce pokracovala

i v dalsich letech. Je vam teprve/uz? / osm. Za tu dobu jste udélali moc prace a rozdali
moc radosti. DEKUJEME!

Listopad
—> Plnéni polstarkit — ddarky pro klienty Domova sv. Josefa -2 d

LP: Vanoce se bliZi a s tim chystani darecku pro klienty Domova sv. Josefa. Jana Hlavatad
jako nase sikulka pres rucni prace byla poverena dokoncenim praci na polstarcich, které
venovala jedna panl. Ja jsem se prihlasila coby pomocnik k ruce. PrestoZe jsme napoci-
taly Ze je polstarku ke 40 prace nam sla rychle od ruky a béhem dopoledne byly vsechny
naplneny i dosity, takZe zbyl pred obédem jesté cas na malé zdrbnuti a kafe.
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Prosinec
—> Vitani zimy v Domové sv. Josefa v Zir¢i

JH: Tak tu mame zimu Pékné privita-
nou, Vami, clenkami Arniky. Ani neu-
mimpodeéekovatzatyvsechny dobroty
sladké ci slané vami vsemi s laskou
napecené...Prosté to bylo zase super
jako vZdycky a ja vam vsem prosté |
DEKU]JU! I za Klienty, kteri se s Vami
radi schazeji, za darecky, za vetvic-
ky, za svicinky, prosté za vsechno.
Preju Vam vsem klidné Vianoce,
a spoustu lasky — té nejvic po cely
pristi rok 2011.

—> Peceni vanocniho cukrovi - pomoc pri pripravé cukrovi v Domové diichodcii— 1 d

LP: Vanoce jsou prede dvermi a v Do-
mové€ diichodcti je to zndt na kaZzdém
kroku. Dnes byl cely provonéen viini
z peceni vanocntho cukrovi. O po-
pularite této akce sveédci fakt, Ze se
pripravy cukrovi zucastnily klientky
Domova diichodcti i s omezenou po-
hyblivosti rukou. O vanocni hudbu se
staral s radosti jako vzdy Jindrisek.
Dopoledne ubehlo jako voda. Zitra
dopoledne klienti cukrovi ozdobi, aby
bylo pripraveno na vanoce a prvni
ochutnavku pri vanocni kavarnicce,

v/ v

kterd se bude konat pristi tyden.
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Leden
—> Seniori se radi bavi. Jen se musi zpocatku trochu postrcit. A kdyzZ si k tomu jesté zazpi-
vaji, je jim fajn.

—> Cesky rozhlas Hradec Kradlové

Jana Stépdnovd, Ddsa Ruscdkovd a Lenka Prajzlerovd byly hosty ve vysildni Ceského
rozhlasu Hradec Kralové. S redaktorkou natocily témer hodinovy porad o cinnosti dob-
rovolnikii. Porad byl vysildn v sobotu 5. 3. 2011 od 17,00 do 18,00 hod.

VM: v rozhlase HK to bylo dokonalé, opravdu se Vam to povedlo a smekam pred Vami.
Ani vterinu jsem se neodtrhla od radia a poslouchala jsem aZ do konce. Prosté nase
hvezdy a treba jeste nekdo prijde a budou se rozsirovat nase rady.

LF: Jo a malem jsem zapomneé-
la podékovat nasim ,,medidlnim
hvezdam* za vcerejsi vystoupent
v rozhlase. Podle mne to bylo su-
per. Redaktorka vZdycky jen na-
tukla, nijak nezasahovala, takZe
nadsent pro véc z celé relace pri-
mo sdlalo! Jen néektery historky
mi prisly az dost dobrodruzny...
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Duben

—> Den D V Pardubicich se konalo slavnostni vyhldseni dobrovolnikit roku. Domov sv. Jo-
sefa nominoval na ocenéni Oldu Stépdna z KA. Vyhldseni ocenénych dobrovolnikii jsme
ocekavali s napétim, protoZe kaZdy rok v historii této akce méla KA svého ocenéného
zdstupce. Tak se stalo i letos. Olda S. byl ocenén soskou Andéla. Gratulujeme!!! V rodiné
Stépdnovych to je uz 3 andél. Slavnostni vecer doprovdzel kulturni program, ve kterém
vystoupili mladi hudebnici i tanecnici. ProZili jsme krdsny vecer a ocenéni Oldy byla mild
tresnicka na dortu.

[l Theeneigy to lead

—> Pri Vitani léta se pekly langoSe.

LF: I pripravy tohoto ,vitani“ provdzela tradicné kapka nervozity. Ne Ze by byla nou-
ze o dobrovolniky nebo obcerstveni, to ne, ale program celého odpoledne nebyl do po-
sledni chvile tak docela jisty. Nakonec nas pred hrozicim fiaskem zachranil pan Zvara,
ktery prislibil spolu se svoji dcerou zajistit hudebni produkci. KdyZ dcera v den kondani
akce ndhle onemocnéla, naloZil '
vse statecné na svd vlastni bedra

a dobré dvé a pitil hodiny, prak-
ticky bez prestavky, hral a zpival
jednu pisnicku za druhou... To se
nam ty langose pekly! No teda —
aZ kdyZ Olda asi tak po piilhodi-
né marného cekani na prichod el.
proudu vymenil Spatnou prodlu-
Zovacku, ¢i co. Do té doby nam ty
dve-tri ubohy placicky jen zoufa-
le kraulovaly v chladnoucim ole-
ji, aZ se mi z toho hritizou opotily
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bryle a musela jsem je schovat do kapsy. Ale pak uZ to byla pohoda... UZivali si jak klien-
ti, tak dobrovolnici, to bylo videt na prvni pohled. Kolem fritaku se vsechno pohupovalo
v rytmu ,bubenika“ schovaného v utrobach el. klaves, krupavé langose a talirky se slad-
kostmi se z kouta nadvori cile rozbihaly vsemi smeéry, kdo mohl, pobrukoval si znamé
melodie nebo podupadval do taktu a Jindra s Libuskou dokonce roztancili své voziky
v kole! Zkrdtka klienti spokojenosti jen zarili a s usmévem prijali i maly ddrecek v po-
dobé cukrového dudliku... Bylo to tou muzikou, samozrejmé. KdyZ se totiZ zpiva nebo
hraje srdcem, ma primo lécivé aZ zazracné ucinky — mohu potvrdit z vlastni zkusenosti!
KdyZ jsem po skonceni programu odvezla Lenku, projela cely Dviir a uzZ uz se bliZila ke
svému domovu, zjistila jsem, Ze bryle, bez kterych uZ takovych pet sest let nevyjedu ani
z gardZe, mdm jesté pordd sloZené v kapse — a viibec mi to nevadilo...

—> V Cervnu si s nasSim doprovodem déti z 1é-
Cebny zrakovych vad uzily détsky den |
v Doubravici |
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Cervenec

—> Letni pohodové odpoledne lze prozit na kralovédvorském letisti. Je na co koukat a fun-
guje tam letni hosptdka.

RS: Zdravim, tak vcerejsi vylet na letisté paradni a nic mu nechybélo...slunecné parné
pocast, orosené pullitry, mriamky do briska, ale také trocha vzrusSent...pri cesté na letiste
se ozvala z jednoho mechanic-
kého voziku obrovska rdna —
jedné Kklientce praskla duse
i s plastém u kola...no dojeli
jsme na letiste, pojedli, popili
a poté zavolali do Domova...
Nastesti mel sluZzbu Zdenda,
takZe bez problémil pro pani
dojel autem a my vzapeéti dora-
zili pésky... A jedno ponaucent
pro pristé? — Mit v telefonu mi-
nimdadlné nékolik cisel do Do-
mova, protoze dovolat se tam
je nadlidsky vykon!!!

Srpen

—> Na Femeslnych trzich v Kohoutoveé nds sice potrapilo pocasi, ale letni dést nemuiiZze
pokazit takovy zazZitek, jakym tyto trhy jsou.

—> U pejski

LP: Dnes zorganizovala Zakladni kynologicka organizace ¢. 138 z naseho meésta zabavni
dopoledne, kterého se zucastnili klienti Diakonie, Domova diichodcti a déti z Krdlovstvi.
Na programu byly ukdzky vycviku psti, nechybéla ani hudba a pohostént, které pripravi-
ly organizatorky setkani. Tato setkani se stavaji tradici a jsou velmi oblibend.
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v

Zari

v v s

—> Nakupovani s posezenim v zahradce, povidanim a né¢im dobrym k tomu - to nema
chybu.

—> Vystava drobného zvifectva v Zir¢i je vy-
hlaSena Siroko daleko. Seniofi z Domova di-
chodcti DK si ji v zafri nenechali ujit.

—» Privitali jsme podzim a tim zacala divadelni,
koncertni a filmova sezona. Pévecka skupi-
na Diamantes pro nas usporadala benefi¢ni
koncert. Prezentovali jsme se na Dni seniora
v Hankové domé. Byli jsme na koncertech To-
masSe Kluse a Jakuba Smolika. Naplno jsme si
vychutnali Baru Hrzanovou v legendarni hre
Hrdy Budzes. V listopadu uZ nds privitaly vanocni trhy v Kuksu. A pak nastalo obdobi va-
nocnich posezeni — v kavarni¢ce Domova diichodcii, v Domove sv. Josefa byva posezeni
pro dobrovolniky sou¢asné podékovanim za praci v uplynulém roce. S klienty v Zir¢i se
obvykle schazime ve vanocni naladé pri Vitani zimy a pak jeSté jednou mezi svatky. A to

v v/

uz se téSime na leden, na dalsi spoleCné zazitky.

Mikd ik, bylirko g,
DEKUFEME ZA A5, LASKU, VERNOST
A DEXLUEME, TE 151 TU PRO NAS!

Klignti Damova sv. josela

VENOVALI ISTE NAM ZA ROK 2011
cca 1.727 HODIN,
tj. takdia 72 dnid za rokS
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Brezen
—> Vitani jara — v Domové sv. Josefa se soutéZemi...

T ———
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—> LP: Vutery jsme absolvovali s klienty Domova sv. Josefa dalsi akci Hura do mésta nebo
Hurd ke Slunci? Diky Katce s dcerou Sdrkou a Zdendovi z Domova sv. Josefa se ndm
podarilo tispésné absolvovat dnesni ndkupy. Katka a Sdrka si obétavé vzaly Zeny, které
chtely nakupovat ve mésteé a ja se Zdendou jsme se vydali, k mé velké ulevé do Kauflan-
du. Z nakupovdni a béhdni po obchodech mdm totiZ panickou hriizu. Zdenda si vzal na
starost 2 klienty s elektricdaky a ja pani na mechanicdaku. Pavel M. se o sebe postaral sam.
Pocasi ndm pridlo, posezeni U Slunce bylo prijemné, co vice si miiZeme pridt?

—> Setkani v traveé v Jaroméri

JH: Zdravim duse spriznené a chci MOC podékovat uprimné a od srdce za vcerejsi vecer —
doprovody pro 11 klientil na Setkdni v trave. Diky patri Radce Strdnské a jejimu pritel,
Pété Punnerové, Lence Texlové, Ive Kavalkové, masérce Katce a jejimu manZelovi, samo
Zdendovi. Vecer byl, myslim, prijemny /aZ na ten dést/ a zitra se zeptdm pacientii, jestli
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nejsou mirné nahluchli...zaver koncertu Fleret — dobrej odvaz. Nékteri klienti zaZili pri-
mo v centru pred podiem. Snad se to vsem libilo???

DIKY VAM, byli jste skvélé a byla s vami sranda!!!

...a viibec nevadilo, Ze sprchlo. Fakt jsme dobri (nejen my — hlavné klienti!).

—-> Vitani léta v Ziréi
JH: Chtéla bych i kdyZ opozZdené podékovat za prijemné odpoledne na pocest Vitani léta —
Janicce za bezkonkurencni langose a orechové rezy a jejich pomocnicim — Lence, Radce
i Tominkovi, Ivé, Terce a Jitce!!! Janicce Cerovské za bezva sladké pokuseni v podobé
véneckil. Byla to pohoda-lahoda, a tak léto miiZe zacit. Preju vam vsSem krdsné léto s od-

pocinkem na téle i na dusi. Zapomneéla jsem jesté, ja hlava dérava podekovat za miliony
fotek!!! DEKUJEME JEZISKUUUUUU!!!

| PRI e
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Cervenec
—> Svatoanenské slavnosti Zire¢

JH: BliZi se nam nejvétsi svatek roku. Svata Anna a jeji ,,pout“ Svatoanenské zahradni
slavnosti. Vim, Ze jste byli pozvani si to uZit, ale budou tu klienti, kterym neprijede Zadna
navstéva. Mohla bych Vias poprosit o doprovod? Délam to nerada... Na bufet bych dala
jména, ktera budou vdécnd za doprovod. Diky za pochopent!

LP: Svatoanenskeé slavnosti se celkem vydarily aZ na ten zmokly podvecer. Jak jste chlap-
ci a divky promokli? My jsme nakonec skoncili se Zdenou v Zir¢i na ndmésti, protoZe
v tom lijaku nebylo vidét na krok.




20 let dobrovolnictvi s Krdlovédvorskou Arnikou

—» Zalesi srpen

LP: Pocasi ndm pridlo konicci skdkali o sto Sest. Nase séfka opéet napekla plno koldcti
a vyborné orechové cukrovi po kterém se jen zaprasilo, nechybélo ani seldtko na rozni,
a tak si myslim Ze nam nikomu nic nechybélo.

__ﬁ
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Zari
- Letecky den v Zir¢i

JS: Akce letisté, byla od zacdtku do konce tak trochu adrenalin, ale klienty jsme dopravili
zpét v poradku, a to bylo hlavni. Jednak neprdlo moc pocasi, bylo chladno a chvilku jsme
byli i schovani pod hangdrem, protoZe zacalo prset. Prvni vdrku trech klientit doprovo-
dila Jitka, po piil jedné jsem prijela jd a venku byli pripraveni 3klienti a dalsi 2 jsem sla
vyzvednout na zdravotni. NeZ jsem je dostrojila a prijeli jsme ven, prvni 2 na elektrickém
voziku byli pryc, ¢ekal jenom Honza R., protoZe byl na mechanickém. Mezitim pribéhla
Nikolka a tak zanimirychle béZela a ja cekala na dalsi doprovod Zdenu H. Volam ji a ona,
Ze uz parkuje a jde k branée, dlouho nesla, tak volam znovu a ona byla na letisti (bohuZel
nemd internet a tak ji vse vyrizuju jda, nebo Lenka a to, Ze jedeme z Domova sv. Josefa po
vlastni ose, jsme ji nerekly). JelikoZ byly 2 elektrické voziky a 1 mechanicky. tak jsme se
vydali na cestu a Zdena ndm spéchala naproti. Stastné
jsme dorazili na letiste, kde uz byli ostatni, a dokonce
i Jitka G., kterou privezli Stejskalovi autem. Obcerstvili
jsme se, pokoukali a pred 16 hod. chtéli jet 4 klienti uz
domil, protoZe jim bylo chladno, a tak s Nikolkou a Jit-
kou odjeli. Ndm se Zdenou ziistali 4, takZe se vSe zddlo
| OK, ale jenom do té doby, neZ jsme vyrazili, Honzikovi
ani Ivance neslo ridit elektricky vozik a byl tam jeste
. Honza na mechanickém voziku. Situaci opét zachrd-
: nila Nikolka, ktera se vrdtila, odridila elektricky vo-
~ zik Honzika, jd poprvé v Zivoté ridila elektricky vozik
| aIvanka si se mnou uZila, popobihala jsem, klickovala,
% riizné s ni skubala, asi po poloviné cesty jsme to spolec-
né vychytaly a na rychlost 3 stastné dojely domtl, podle
[ Ivanky jsem pry sloZila i ridicské zkousky.
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—> Podékovani dobrovolniktim za praci v Domoveé sv. Josefa v Zir¢i

LP: Na posezeni nas privital pan Mgr. Dominik Melichar — zdstupce reditele pro zdra-
votné socidlni sluzby a chrdanéni dilny v Ziréi DSJ a Jitka Holcovd - fundraising DSJ Zi-
re¢ dobrovolnikii prislo 12: Jana Cerovskd, Zdena Hermanskd, Jitka Holanovd, Nikolka
Kodesova, Katka Krobotova, Lenka Prajzlerova, Martina Stejskalova, Jitka Slemrovd,
Jana Stépdnovd, Olda Stépdn, Eva Vitvarovd, Jana Zaydlarovd. tj. 12. dobrovolnikil. Strd-
vili jsme pohodovy vecer pri dobrém jidle za neustdlého stébetani (co také od nads Zen
se da ocekavat Ze). Mgr. Melichar a Olda Stépdn co by muZi byli v mensiné, a tak jenom
mlceli a zirali na ten hukot.

Rijen
—> 10. vyroci Kralovédvorské Arniky

JH: Diky za vcerejsi odpoledne a vecer. V takové krdasné spolecnosti Oslava byla myslim
diistojnd a celd Arnika miiZe mit dobry pocit — nejvice vsak ty zaklddajici clenky!!! Ve
Vasem dosahu /i v domové diichodcti ve Dvore/ prestdvdm mit pocit zmaru v téhle tak
trochu divné spolecnosti a nepodléham panice, Ze nic nema smysl...diky, Ze jste, nejen za
Domov za Vase dlané, které hladi i konejsi, a Ze tvorite zdravé jadro lidi, které jdou proti
proudu téhle spolecnosti. Nechci byt pateticka, ale je to tak.
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Soucasti oslavy byla v aule gymnadzia prednaska o dobrovolnictvi pana Jifiho ToSnera
z Hestie (ndrodni dobrovolnické centrum)

Listopad

-> Pred-adventni jarmark na Kuksu JH: jojo...Vdnoce prichdzeji. © Tradicni kaZdoroéni
akce spojend s adventni atmosférou trhil s puncem, medovinou a ndpady na ddrky v ma-
gickém prostoru hospitalu Kuks.
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Prosinec

—> Vitani zimy v Domové sv. Josefa v Zir¢i a v Domové diichodcii bylo ve znameni svatec-
ni hudby. U¢inkovali Zaci ZUS

LP: Touto akcti jsme zakoncili myslim, Ze pro Krdlovédvorskou Arniku tspésny rok 2012.

Rok kdy KA slavila 10 let své cinnosti. KA preju, aby se ji v pristich letech darilo alespori
tak jak dosud. Hlavné sikovné a obétavé dobrovolniky a v neposledni rade i podporu
sponzorti. Vsem klientiim, zaméstnanciim DSJ, DD, Diakonie a dobrovolnikiim preju do

roku 2013 hodné stésti a lasky.

TAK
KAMARADE,
PEKNEJ ROK

2013 111

.-+ PF klienta Domova sv. Josefa v Zir¢i
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Unor

—> LP: Ve ctvrtek 7. 2. se konal jako kaZdy rok v Domové diichodcti v Rohdcové ul. MaSkar-
ni bal. UZivali si ho klienti, zaméstnanci DD vcetné mé. Nechybél slavnostné vyzdobeny
sal, Ziva hudba, jitrnicky se zelim, a hlavné dobra nalada. O tom Ze byl bal uspésny svedct
to, Ze mi dnes jedna pani z DD rikala, Ze v noci, kdyZ nemohla spat, s radosti na minulé
odpoledne vzpominala. I ostatni klienti, s kterymi jsem mluvila, byli velmi spokojeni.

Brezen

—> PFi Vitani jara se v Zir¢i soutézilo. Z paméti muzZi a Zeny proti sobé lovili védomosti,
o kterych ¢lovék casto ani nevi, Ze je ma. A po védomostnim klani prisly odpoledne
ozvlastnit détské tanecni pary z Jaromére.

Cervenec
—> Udalost nad udalosti! Domov sv. Josefa navstivil sam pan prezident ¢eské republiky
Milo$§ Zeman v doprovodu kardinala Miroslava Vlka.

Mtij syn David je lékar* ve Fakultni nemocnici v Ostravé a zabyvd se prdvé roztrousenou
sklerozou, konkrétné vyzkumem mozkomisniho moku, kterému se ucené rika liquor.
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A timto zpiisobem moje rodina, alesponi prostrednictvim mého syna, tak trochu prispivd
k pokrokiim v léceni této nemoci. Chtél bych vyjddrit obdiv tém, kdo se s touto nemoct
setkali a kterti ji prekonavaji. A také bych chtél vyjadrit obdiv a tctu tém, kdo témto pa-
cientiim pomdhaji v jejich nelehké Zivotni situaci. (Z projevu pana prezidenta)

— Svatoanenské slavnosti

JH: Velké diky patri Vam vsem, kteri jste zavitali
v sobotu na nasi benefici a pomohli nasim vozic-
kdariim. Akce se ndm vydarila, ndvstévnost byla
pomeérné velika (skoro 800 platicich) a vyteZek
neuveritelnych 180 tis. K¢ celkem — z toho Nadace
Divoké husy prispéla 40 tisicl.

~ 7]~



20 let dobrovolnictvi s Krdlovédvorskou Arnikou

Srpen

—> Srpen bez navstévy parkurovych zavodid na Zalesi si néktefi klienti nechtéji ani
predstavovat.

JH: Pohoda a pohostinnost je videét na téch fotkdch...jak to jinak rict jinak, neZ Ze DEKU-
JEME?Dostala jsem uz v sobotu nadsenou SMSku od jedné klientky. Bylo to prosté sen-

zacni a jak rikala Janicka — Tereza, maji pak dlouho z ceho Zit a vzpominat. Jste prosté
obétavci a my si toho vaZime.

LP: [sme radi, kdyZ se akce vydari a libi, Jana upekla opet mriamku, ktera vyvolala u kli-

entit nadseni. Musim rici, Ze vychlazeny zdkusek z lednicky byl v tom teple opravdu
skveély. Kdo ho neochutnal miiZe litovat.

Prosinec

—> V Domoveé dliichodcl porddaji moc zajimavé a neobvyklé akce. V prosinci probéhla
vernisaz vystavy fotografii dvorské rodacky Jany Pechlatové. Jana foti ,,sviij svét« —
svét poeticky, fantaskni a veskrze zvlastni. Urcité okouzlil seniory z Domova, zameést-
nance i navstévniky. Za nas tam byla LenkaP a fotila.
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—> Véanoce jsme si v Zir¢i s klienty pfipominali uz p¥i Vitani zimy

LP: Vcera jsme si pripomneéli v Domove sv. Josefa, Ze zima a vanoce se nezadrZitelné
blizi. K poslechu hral nezistné a témer bez prestavky p. Zvara, za coZ mu patri velky
dik. Klienttim padl do noty, a tak si pobrukovali, pozpévovali spolu s nim. Nechybélo ani
drobné vdanocni pecivo, které upekly dobrovolnice hlavné Jana Cerovskd a Jana Stépdno-
vd. Darek pro klienty Domova sv. Josefa pripravilo Obchodni centrum Alenka. Na zaver
vecera nds dobrovolniky potésilo krdsné vdnocni prdni a svicinek od persondlu a klienttl
Domova sv. Josefa.
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Duben

—> Domov sv. Josefa nominoval na Cenu D. Nasi zastupci se proto zucastnili nomina¢niho
veCera v Hradci Kralové a pozdéji i celostatniho veCera v Praze. Celostatni cenu jsme
sice neziskali, ale k radosti nam stacilo, Ze nas prijimajici organizace vidi v tak dobrém
svétle.

KRALOVEDVORSKA ARNIKA - Arnika je nejen 1écivd bylinka, ale i spolek. O obojim
je reC v souvislosti s nemocnymi roztrousenou sklerozou v Domove sv. Josefa. Spolek
sdruZuje dobré duse od studentit po vétsinou dadmy v diichodovém véku, které za pocit
udeélat Zivot snadnéjsi a hezc¢i hendikepovanym lidem, vénuji sviij c¢as prakticky kdykoli
a tim i léc¢i. Diky jim se miiZe Domov sv. Josefa chlubit bohatou nabidkou volnocasovych
aktivit, které klienti nachazi kazdy mésic v kulturnim menu. Mnohdy je to jeden z pod-
statnych diivodil, pro¢ se do Domova kaZdy rok vraci. Predstavte si vozickdre uvézne-
ného v byte bez vytahu. Jaké ma asi moznosti dostat se ven a za kulturou? V Domové
sv. Josefa mohou pak jet do kina, divadla, na koncert, na zamek ci do prirody, do ZOO
nebo dokonce na SnézZku ¢i k prameni Labe. Anebo na ndkupy — bandlni véc pro zdravé-
ho, udalost pro vozickare. Prosté jim vract pocit na chvili Zit jako zdravy. Nezastupitelna
role dobrovolnika je i v tvorivé dilné, kdy si klient s jeho pomoci vyrobi treba kosicek
a doveze ho jako ddrek svym blizkym domil. A to nemluvim o tradicnich pdsmech Vitdni
Ctvera rocnich obdobi — kdy se spolecenskd mistnost promeni v kulindarskou prehlidku
svzorki“ véetné zdobenych pernickit s pripravenym programem. Oblibené klienty jsou
i zavody koni, také v jejich reZii, kdy mohou sledovat zdavody, a jesté se o né clenové Ar-
niky postaraji s pohosténim. Vse zdarma. Na otazku pro predsedkyni Arniky, pani Janu
Stépdanovou ,,Co je pro tebe nejvétsi odmeénou?“ odpovédéla: ,Je to radost! KdyZ se po
nékolika spolecné stravenych hodindch s klienty loucime, oni se usmivaji a jsou spo-
kojeni, nebo kdyZz provazim klientku na nakupech a ona mi se slzami v ocich rekne, Ze
20 let nebyla sama nikde nakupovat a ted se nemiiZe ,nabaZit“ mozZnosti sama si vy-
brat na sebe, co se ji zIlibi. To mé vZdycky dokaZe ,nabit“. Z toho mam velkou radost.
Arnika se vénuje Domovu sv. Josefa uzZ vice nez 11let a jejich nezistnd pomoc a obétavost
neznd mezi. Bez ni by bylo v Domové smutno. S ni je primo veselo.

(Nominacni rec, Jitka Holcovd, koordindtorka dobrovolnikii v Domové sv. Josefa v Zirci)

—> Duben byl na akce bohaty. Doprovodili jsme seniory z Domova dichodcti do Hankova
domu na koncert Podzvicinky, ktera slavila své 60. vyroci. UZili jsme si elan, s jakym
tento soubor vystupuje.

S klienty Domova sv. Josefa jsme byli na koncertu v kralovédvorském kostele. Na po-
radu bylo Requiem op. 48 Gabriela Fauré.
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Kvéten

—> ,Na konicky“ jezdi vSichni radi. Sleduji parkurové zavody a obcerstvuji se. TéSi se na
vyhlaSené Janiny palacinky, prasatko z grilu nebo klobasy. To vSe v reZii Arniky. Letos
jsme s sebou vzali v kvétnu klienty Domova sv. Josefa...
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Cerven
—» V Jaroméri poradaji letni hudebni akci Setkani v travé.
Zajeli jsme i tam.

Srpen
—> VoziCkari z Zirce se se umi s neprizni pocasi poprat. A protoZe maji letni festaky moc
radi, vydrzeli i dést, i chlad na Vyravé. VZdycky je o né dobfe postarano. Ridi¢ s sebou

vozi jak deky, tak plasténky.

RS: No pocasko trochu pozlobilo, ale dalo
se to zvlddnout...velky dést byl 2x, ale o ptil- |
noci krasne svitily hvézdicky a bylo teplo
Byla to paradni akce, zazpivali jsme si, dali
néco dobrého, zavzpominali se starsimi
hity a pred druhou hodinou v noci dorazili
do milovanych postylek...



20 let dobrovolnictvi s Krdlovédvorskou Arnikou

&

Zari
—> V z4ari byva jesté krdsné, a to je ten pravy cas stravit ptl dne v ZOO Safari.

LP: JelikoZ méla vétsina klientit elektricky vozik, byla moje hlavni ¢innost foceni. Prset na-
stésti zacalo aZ kdyZ uZ jsme prohlidku ZOO koncili, takZe pohoda. Sloni se nam predstavili
jako velct bojovnici, coZ miiZete videt na videu, nezklamali ani surikaty a zemni veverky.
Nejvic se vsem ale ast libili majestdtné Zirafy. Myslim, Ze si vsichni vylet do ZOO hezky uZili.

—> Klienti v Zir¢i radi soutézi. Pri Vitani podzimu je k tomu idealni ¢as.
JH: Tak tady mame podzim. A vcera jsme ho naleZité privitali. Gratuluji k rekordni ucasti

zestrany klientii, to Vam fakt zavidim:-) Neni divu, kdyZje naldkdte na takové dobroty, jako
véera. A tak dékujeme zaty ,vstupenky“v podobéplechiia doz s koldacky, buchtamiajinymi
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dobrotami. Dékujeme za vérnost — pokolikdté uz? Zejména dekujeme devcatitm z Paky - je
obdivuhodné, Ze z takové dalky k namjezdia pry jestéjezdit budou! Dékuji Janicce za sou-
téZ, Lence P, Janicce C., Zdenicce H. Ivé D., prosté v§em, snad jsem na nikoho nezapomnéla.
JS: Hned jak jsme vcera prisly, tak na mé volal Honzik s Pavlem, Ze k ndm maji néjakou
pripominku. Trochu jsem znejistila, co se deéje, ale kdyZ z nich vylezlo, Ze bychom se
nejdrive méli rozloucit s létem a potom teprve privitat podzim, Ze by to byla dvoudenni
sparba® tak mné bylo hned ,lip na svéte.“ To jsou ty chvilky, které nabiji, hned jsem se
o to podélila s ostatnimi, takZe i my dékujeme a mdme radost, Ze alespon trosicku miiZe-
me zprijemnit Zivot lidickam, kteri to moc potrebuji

w_ .

Listopad
—> ...vanocni trhy v Kuksu nesmi chybét...

]§: Vzhledem k rekonstrukci mostu a umisténi stdnkii trochu dopravni horor, ale néco
jsme na trhu zvladli, nékteri se u toho asi naucili modlit, ale snad se libilo.

e [
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Prosinec
—> Vitani zimy s hudbou a predvanoc¢ni naladou...

JH: Akordeon a lesni rohy byly majestdtné svatecni, brisni tanecnice zas zavonély exotikou.
Prosté prijemné, tak trochu svatecni odpoledne, které si mohli nasi pacienti i persondl uZit
DIKY VAM. Posezeni z naseho pohledu bylo milé, atmosféra prijemnd. Zasedacka mdlem ne-
stacila, a to je dobre! Ze se rozriistdte! V takové krdsné spolecnosti se myslim kaZdy citil dobre.

—> ...posledni akci byva posezeni v Zir¢i s vedenim Domova sv. Josefa.

JS: Posezeni s vedenim Domova sv. Josefa bylo velice prijemné, milé...nevim jak to nejlé-
pe popsat, dekujeme si vZdy navzdjem, ale neni to jenom takové formalni dékovani, je to
uzasné hrejivé krasné a ja mam veelkou radost, Ze jsem poznala tolik vzacnych lidicek se
kterymi je mné tak dobre. Mily pane Meli-
chare, Stanicko, Bohunko, nase dobrad dusic-
ko Jitusko, ale i vsichni zaméstnanci, kteri
se na nds nemracite, ale obcas se i usmeje-
te, vsichni ,nase lidicky“ z Domova sv. Jose-
fa i odjinud a samozrejmé vsichni Arnicaci
soucasni i Ti kteri se k nam urcité pridate
v§em Vam preji z celého srdce vsechno jen
to nejlepst hodné zdravi, stésti a také lasky... |

Mate bylinko Amika!

Ditkujeme Ti
za Tl ldive Geinky v roce 200148
Ditdurjemne za Tvif das a lisku

La celf rok =i ndm darovala
1.9 hodin = 58 dnil ze sviho Rivota

Trogt Klienss
& Diomcrs w5, Josefr
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Leden

—> Rok jsme zah4djili navstévou divadelniho predstaveni divadla Jary Cimrmana, ten-
tokrat davali hru Némy Bobes. Jaky zacatek, takovy bude cely rok — chtéli jsme veérit.
Protoze jak lip zacit rok nez s Jarou Cimrmanem ©

Brezen

—> V breznu jsme absolvovali €lenskou schiizi a hovortili jsme samoziejmé hlavné o pla-
nech na rok, ktery sice uz probihal, ale letni akce bylo tfeba jeSté upresnit a podzimni
konkretizovat...zkratka — schlizovat je potieba.

—> Takova zdanlivé obycejna véc — opékani burtt. Ale opékejte je na opravdovém ohni,
kdyz jste na voziku, a navic ve zdravotnickém zarizeni. AkciCka, kterd nas moc nestoji
a udéld velikou radost Klientim v Zir¢i.

JH: Tak tady mame léto. Vsimli jste si? Vcera jsme ho pri-
vitali mirne s predstihem, proto asi nent tuplné idealni. Ale
vcera se nam to vydarilo, i slunicko svitilo. Pan Zvdra hez-
ky hral, vzbuzoval romantické asociace, langose vonély, pi-
tem se splachly...prosté to nemélo chybu. Dneska mi jedna
klientka se sviticima ocima dékovala! za krasny zaZitek...
DEKUJEME panu Zvdrovi a jeho rodiné /pristé pry prijede
cela rodinna kapela/ za kulinarské ument Janicce — pardon,
zapomnéla jsem jeji prijmeni a jejimu manZelovi — nadse-
nému herci ochotnického divadla — dostali jsme pozvanku
na premiéru 12. 12. do Miletina! © Katce K. za hlavni slovo
a bednu Birelii, Radce, Jitce — prosté VSEM, bylo to moc milé
a pohodové. Ale Janicka Stépdnovd samo chybéla
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Cervenec

—> V Cervenci jsme poprvé byli na jednom z koncertl festivalu Hudebni 1éto Kuks — Kra-
lovédvorsky chramovy sbor, sopran Natalia RubiS. Koncert byl moc hezky, snad se libil
i klientiim. Skoda, Ze pak nebylo kam si jit sednout, byl krdsny letni vecer, tak jsme to
rozpustili. JitkaS

—> V 1été jsme klienty doprovazeli je3té na Svatoanenské slavnosti v Zirc¢i, na Femeslné
trhy do Kohoutova, na nékolik filmovych predstaveni a par koncertd. Byli jsme i na
velmi oblibenych poradech Jaroslava Duska - 4. a 5. dohoda v zameckém parku v Bi-
lych Policanech.

KK: Do Sapité nezatékd a je tam prima. Dékuju DSJ za umoznéni zucastnit se Ctyr
dohod i Paté dohody. Bylo to milé, moudré, vtipné, inspirujici, prekvapujici a hroz-
né moc prijemné. Cely tym od protagonisty po uvadéce byl maximalné vstricny nam
s vozickari, a kdyZ ten pristup videli divaci, méli jsme co délat, abychom stihli s usme-
vem dekovat a odmitat nabizenou pomoc, protoZe my jsme ji opravdu nepotrebova-
li. Jednak jsme Sikovni, jednak nam vydatné pomdhali poradatelé. Jesté jednou diky.
PH: Byly to uzasné dva vecery, vsichni okolo vstricni a pratelsti. Myslim, Ze jsme si to
vSichni maximalné uZili! Moc dékuji DS] za moZnost zucastnit se!

v

Zari

- ,Zlijazykové“ tvrdi, Ze na naSe akce se klienti chodi hlavné najist. Néco na tom bude,
ale da se to také rict kulantnéji. Treba Ze dobré jidlo plodi hezké chvilky. Nebo Ze dobré
jidlo udéla z primérného odpoledne odpoledne hezké. A o to piece jde.

Tak tedy — Vitani podzimu s Zivou hudbou bylo umocnéno vybornymi rizecky od Libus-

kyF. A je to!

Listopad-prosinec

—> Kazdy dobrovolnik ma narok na supervizi. My ji ale fikdme pohlazeni po dusi. Kazdy
meél moznost se zucastnit, nechat se ,pohladit“ a nebo sam ,hladit.“ Ale vazné — prosté
se nas nékolik dobrovolnic seSlo, abychom si popovidaly o tom, jak se nam dari nejen
coby dobrovolnicim, ale tfeba i ryze osobé. Bylo to pékné setkani, takové prijemné
Zenské potlachdani, které kazda nékdy potfebujeme.
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—> Adventni ¢as jsme prozili opravdu adventné. O prvni nedéli jsme zprostfedkovali pro
Domov dichodct koncert péveckého tria Diamantes. Jejich program byl vanoc¢né la-
dény, krasny.

—> Klienty vozi¢kare z Zir¢e jsme doprovodili na vanoéni trhy na Kuks a usporadali jsme
tradi¢ni Vitani zimy. Prijali jsme i pozvani vedeni Domova sv. Josefa na vanoc¢ni pose-
zeni, kde se hodnotil uplynuly rok a troSicku planoval rok budouci. Byli jsme radi, Ze
jsme hodnoceni kladné, Ze je naSe pritomnost u klientd pro né obohacujici a prijemna.
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Unor

—> V Domové dlichodct dodrzuji tradice. Jednak — tradice se nemaji zanedbdvat, jednak —
zejména starsi lidé radi vzpominaji, ,jak to bylo, kdyZ jsem byl(a) mlady(a).“ Proto
kazdorocné poradaji masopustni oslavu s maskarnim balem a zabijackovymi dob-
rotami. A my

.-+ (LenkaP je sice pekné maskovand, ale my
jipozname...

-« JanaF provedla pana K-nebo on ji?

—> Hura do mésta! - aneb ndkupy jednou za meésic musi byt, at je unor...
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...nebo ¢ervenec

—> Seniofi v Domové dichodci se bavi i vzdélavaji u pocitace tak, jak je to naucila dob-
rovolnice LenkaP.

—> Parkurové zavody na Zalesi se
poradaji dvakrat roCné a orga-
nizacni tym je zde k nam velmi
vstricny. Je zde porad na co kou-
kat a k tomu se Arnika postara
0 dobré pohosténi. Neni divu,
Ze se sem z Domova sv. Josefa
jezdi obvykle jak v kvétnu, tak
v srpnu. Na Zdlesi je to prosté
prima.
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&

Zari
—> Kdo by se byl naddl, Ze se ¢lovék na voziku dostane az na JeStéd! A vidite, jde to!

JH: Lence Prajzlerové dékuje 6 klientil, kteri e i ji diky ji mohli podivat aZ na samy vrchol
Jestedu. Lenko, jaké to bylo z Tvého pohledu?

LP: Sdarka byla myslim trochu zklamand, Ze jsme se nedostali do restaurace v poschodi
(udajné se do vytahu vozicky nevejdou). Lukas se pekné zapotil pri nastupovani, a hlav-
né vystupovani v dolni stanici lanovky, protoZe kabinka byla pod urovni ndstupiste,
a jesté neustdle v pohybu. Je profesiondl, takZe byl v pohodeé. Jinak se vylet vydaril. Poca-
si nam prdlo. Bylo teplo a slunecno, co vic jsme si mohli prit.

Listopad—-prosinec

—> Podzim se pomalu priklanél k zimé. NaSe akce béZely v obvyklém sledu - kina, divadla,
nakupy, pak uz vanoc¢ni trhy na Kuksu, benefi¢ni koncert Spirituél kvintetu pro Zire¢,
¢lenskd schiize dobrovolnikd, vitdni zimy v Zir¢i, ale také sem tam néco nového, jako
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tfeba zpivani u vanocniho stromu, pri jeho rozsvéceni, s klienty Domova sv. Josefa
nebo Rybova Ceska mse vanoéni v Kuksu. Na zavér roku jsme byli pozvani do Zirce,
abychom se setkali s vedenim Domova sv. Josefa, prijali jejich podékovani a u kavicky
a néceho k tomu si popovidali treba o planech na dalsi obdobi. S klienty jsme se zde

vvvvvv

povidali si a bylo ndm spolu dobre.

~03 ~



20 let dobrovolnictvi s Krdlovédvorskou Arnikou

Unor

—> Hurada!!! V unoru jsme spustili novy web! USity na miru pfimo pro nase potfeby. Pro
prezentaci naSich akci a pro vzajemnou komunikaci.

Brezen

—> V utery 21. 3. jsme tradi¢né s klienty DS] Zire¢ pFivitali nové roéni obdobi - JARO.

Pripraveny byly otazky pro soutéZici strany: muZi x Zeny (47:40), obCerstveni, a hlavné
dobra nalada.

JS: Nase novd ¢lenka Lucie jezdi jednou za turnus aZ z Kolina, aby s détmi (z lé¢ebny

zrakovych vad) dva dny pekla a zdobila pernicky. Déti jsou nadsené — pecou a zdobi jako
zkuseni pernikari. Moooc je to bavi.
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—> Na podzim oslavi Kralovédvorska Arnika jiZ 15 let svého trvani. ,Asi proto*... ©
se 28. brezna ve Studijni a védecké knihovné v Hradct Krdlové uskutecnilo krajské kolo
17. rocniku ceny D. Nominovand byla i nase séfka Jana se svym manzelem Oldou a jesté
Lukas Rak.

Oblastni charita Cerveny Kostelec - sti‘edisko Domov sv. Josefa nominuje:

Lukas Rak - Kdyby nebylo nasazeni, ochota a empatie Lukdse Raka, neméli by klienti v Do-
moveé sv. Josefa zaZzitky, z kterych pak dlouho Ziji a davaji jim zapomenout na jejich nelehky
udel. Dovedete si predstavit, Ze jste ,zavreni“ treba rok ve svém byté ve 3. patre bez vytahu
a Vas obzor spolecensky a kulturni se zuZi maximalné na pohled z okna nebo na pobyt na
balkoné? Ano. I taci jsou klienti, ktert prijiZzdi na pobyt do Domova sv. Josefa v Zirci u Dvora
Kralové. A to jsou potom doslova stastni, kdyZ se v Domové dozvi, Ze se mohou prihldsit na
vylet do kina, do divadla, na festival, na Kuks, do ZOO, do Prahy anebo dokonce i na Snéz-
ku ci Jestéd. A takovy pomocnik 3 v 1 jako Lukas je pak pro né k nezaplaceni. Lukads Rak je
oSetrovatel, ridi¢ i soucasné ochotny pro kaZdou srandu. Udéla doslova to, co vidi na ocich
klientit. Ted mluvim o tom, jak je vzal do ndruct a ,,tahal“ je do prvniho patra v zdmku v Ra-
tiboricich, protoZe tato pamatka neni bezbariérova. Stejné tak napriklad klienty nosil na
SnéZce do lanovky, aby sjeli ze Snézky. Prithod s nim maji klienti daleko vice. To kdyZ se treba
v Babicciné udoli prevlece za Viktorku a chodi po splavu :-) Lukds Rak v roli osetrovatele a ri-
dice pracuje v Domové sv. Josefa 13 let a pordd ho to jesté bavi... Klienti ho doslova zboZnujt.
Vylety s nim se daji pocitat mezi terapii pro nemocné roztrousenou sklerozou mozkomisni.

Manzelé Jana a Oldrich Stépdnovi — Tito manzelé stdli u zakladdni volnocasové-
ho spolku Arnika ve Dvore Kralové. Spolek na podzim oslavi 15 let trvani! Arnika je pro
Domov sv. Josefa velmi potrebnd, protoze do Domova vysila dobré duse, které se venuji
nasim klienttim. Jana tento spolek zastituje i koordinuje a po celd léta ,,drZi“ i sama se zu-
castni organizace nékterych pravidelnych akct jako je Vitani ctvera rocnich obdobi a nd-
kupti, které patri k nejoblibenéjsim akcim porddanym v Domové. Oldrich pracuje jako
dobrovolnik v tvorivé dilnée. Ze vsech clenit Arniky md nejvice dobrovolnickych hodin.
Dneska uZ nikdo nespocitd, kolik hodin ndvstévnikiim tvorivé dilny vénoval — at uZ s po-
moci vyrobkiil v dilné samotné pri vyrobé riuiznych ddreckit nebo i doma ve svém volném
case a na své naklady. To kdyZ klienti odjiZdi a potrebuji dodélat treba kosicky, to ma na-
na keramickou pec... Je velmi skromny, pracovity — vse déla nendpadné a hlavné nezistné.
Neumim si predstavit, aZ manZelé Stépdnovi odejdou do diichodu, kdo je nahradi...
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Celostatni kolo ceny D — nominovani manzelé Stépanovi, Lukas Rak a klient Pavel Mrstina

... a ¢as bézel dal..©

—> KK: Na Zalesi panoval podivny, ale prijemny poklid, ackoliv byly parkuro-
vé zdvody velmi hojné obsazené (na 90 startit + rozeskakovdni). Klientii prije-
lo 8 + ridic, dobrovolnici jsme byli tri. I pocasi bylo idedlni — teplo, ale ne moc,
vetrik, ale ne prilis silny, stin ¢i slunicko, jak bylo zrovna komu teplo ¢i zima.
Obcerstveni v reZii JK Zdlesi bylo vytecné. UZili jsme si jak palacinek s riiznymi ndplnémi,
tak masovych dobrot (seldtko ci klobdsy na grilu).
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Cerven

—> Pulkulaté (15.) jubileum jsme se rozhodli oslavit v ramci Vitani 1éta v Zir¢i (na nas)
velkolepé. Chce to néco, co tu jesté nebylo, fekli jsme si. Tak tedy — kdyZ uz, tak uz. Pra-
se na grilu bude, pipy s pivem i limem budou, proslovy budou, Ziva hudba bude a jako
hlavni zabavny bod programu - historicky Serm.
Pravé jsem se vrdtila... ne z hradu ale ze ,,suprové“ akce Vaseho spolku a honem,
neZ zapomenu své dojmy a zdZitky Vam pisu, abych Vam vysekla poklonu A
15 let uZ je péknd doba. Clovék dostane obcansky pritkaz © tak dlouho déldte radost, Zi-
vot krasnéjsi, a to zejména tém, kteri mnoho radosti nemaji. Jesté jednou diky, obdiv... co
je to za silu, kterd Vds pohdni a neustdvd... € Odpoledne vic neZ prijemné, profesiondlné
zvladnuté organizacné, plné hezkych sdilenti, duse i télo si prisly na své... diky za dobroty,
za hezké pisnicky, za sermire. Jiné slovo neni — DIKY ZE JSTE s ndmi

(Jitka Holcovd, koordindtorka dobrovolniki Zirec)
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Cervenec
—> Na Krélovédvorsko.cz vysel rozhovor s piedsedkyni Janou Stépanovou.

Jaké bylo tehdy tady na Kralovédvorsku povédomi o praci dobrovolnika?

Jak snadné, ci sloZité bylo ,,zacit pomdhat“? Zpocdtku byly reakce skutecné riizné: od rozpa-
cité nediivery (Co to jako md byt? VZdyt tu mdme sestry...) aZ po rychlé pochopeni aZ nadsent.
To zejména v domove sv. Josefa, kde v tomto smeru byli o kousek dal neZ ostatni podobné
organizace v regionu.

A neni to tak, Ze dobrovolnici praveé ,nahrazuji“ sestry?

To viibec ne! My nastupujeme tam, kam zdravotnictvi uZ nejde. Nepleteme se jim do prdce.
Klientiim se snaZime zpristupnit zcela obycejné aktivity, které verejnost bere jako naprosto
normalni, beZné, samozrejmé. A nikomu uzZ moc nedochdazi, Ze jakkoliv docasné, ci trvale po-
stiZeny cloveék se k témto ,,obycejnym“ vécem nemd sanci bez pomoci dostat.

Mate néjaky priklad? Jaka je napln ,,prace“ dobrovolnika?

Je spousta lidi, kteri treba nékolik mésicit neopustili sviij byt, protoZe jsou sami a z bytu se
snadno nedostanou. Jedna pani plakala dojetim, Ze nebyla 20 let nakupovat!

Rozhovor vedl: Jan Holan

—> Ceny Kralovéhradeckého kraje za prinos v socialnich sluzbach

O tom, Ze je socialni prace ve Dvore Kralové nad Labem radu let na vysoké urovni, svéd-
¢i uspéch na Cenach Kralovéhradeckého kraje za prinos v socialnich sluzbach, kde byl
hodnocen jak dlouhodoby prinos v oblasti socidlnich sluZeb na uzemi kraje, tak mimo-
radné pociny. Do Dvora Kralové nad Labem totiZ zamirily hned ¢tyfi ceny, a to pro Noc
venku, Kralovédvorskou Arniku, z. s., Janu §tépa’1novou a Lenku Prajzlerovou.

Lauredty jsou...Krdlovédvorskd Arnika, z. s., dobrovolnické centrum piisobici na Kra-
lovédvorsku, které sdruZuje, zastireSuje a organizuje prdci dobrovolnikii; zakla-
datelka a predsedkyné Kralovédvorské Arniky Jana Stépdnovd a Lenka Prajzlerovd,
dlouholeta dobrovolnice Kralovédvorské Arniky. Posledni tii jmenované na cenu
nominovalo mésto Dviir Kralové nad Labem.
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Ocenéni - kategorie Poskytovatel socialni sluzZby:
Kralovédvorska Arnika

V letosnim roce oslavila Kralovédvorska Arnika, z. s., (ddle jen KA) jiZz 15. vyroci. Jedna se
o dobrovolnické centrum piisobici na Krdlovédvorsku, které sdruZuje, zastresuje a organizu-
je prdci dobrovolnikii pod stdalym vedenim predsedkyné spolku Jany Stépdanové. Dobrovolnici
z KA svou cinnosti zprijemriuji a obohacuji Zivot zejména klientitm Domova sv. Josefa v Zirdi,
seniortim Domova diichodcti Dviir Krdlové nad Labem, Diakonie CCE strediska Dviir Krd-
lové nad Labem, obyvateltim DPS a détem z Lécebny zrakovych vad. Doprovdzeji klienty na
kulturni akce, nakupy a vylety, organizuji pro né zabavné akce, navstévuji je v zarizenich ci
v jejich domdcnostech, travi s nimi cas povidanim, ctenim knih, besedami, promitanim apod.
Détem z ,,ocni“ lécebny zpestruji jejich volny cas. Nekolik dobrovolnic navstévuje pravidelné
jednotlivé seniory v domacim prostredi, rozpravi s nimi a pomahda radou v béznych Zivotnich
situacich. Jakkoli je personal jednotlivych zarizeni kvalitni, empaticky, peclivy a profesiondl-
ni, cinnost KA je prinosnad v tom, Ze dobrovolnici nejsou zatiZeni fyzicky i psychicky narocnou
kaZdodenni praci s klienty, jejich poslanim je prindset nové ndpady, jiné pohledy na svet kli-
enttl, zprostredkovdvaji styk se svétem ,,za branami“ zarizeni, ve chvili ndvstevy, doprovodu
nebo akce jsou na misté jen pro klienta, z vlastni viile, coZ ddvd styku s klienty jiny rozmer.

Ocenéni — Osobnost:
Jana Stépanovd, predsedkyné Krdalovédvorské Arniky

Jana Stépdnovd zaloZila Krdlovédvorskou Arniku a po celych 15 let nejen vede tento dobro-
volnicky spolek, ale predevsim se aktivné vénuje tém, kteri potrebuji pomoc. PrestoZe by jiZ
mohla odpocivat v diichodu, pracuje jako vrchni sestra v Lécebné zrakovych vad a sviij volny
cas vénuje lidem, kteri jsou odkazdni na pomoc druhych. Navstévuje je v zarizenich social-
nich sluZeb ci v jejich domacnostech, organizuje pro ne vylety, akce, doprovazi na kulturni
akce do divadla, kina, na vylety. Je s obdivem, jak stthd ndrocné zaméstndani, dobrovolnické
aktivity, pritom vsem se vénuje svym nejbliZsim. Je vZdy mila, usmévavd a pratelskad. Pani
Jana je osobnost s velkym O.

Ocenéni - Osobnost:
Lenka Prajzlerova, dobrovolnice Kralovédvorské Arniky

Pani Lenka Prajzlerova je velice obdivuhodnd Zena, ve svém véku nesmirné cinorodd, vZdy
si najde cas na to, aby pomohla vsude, kde je potreba, a to vse vykondva s velkou nezistnosti
a skromnosti. Pres 11 let je dobrovolnici Kralovédvorské Arniky (KA) ve Dvore Krdlové nad
Labem. Na zacatku své cinnosti pomahala se zajistovanim provozu informacni kancelare,
v dobé, kdy dobrovolnické centrum Kralovédvorské Arniky nemélo jesté samostatného pro-
skoleného koordinatora, dale zajistovala technickou podporu, tykajici se webovych stranek.
Zdarovern se zucastriovala i véetsiny akct, pri kterych bylo treba zajistit doprovod pro handi-
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capované klienty — vozickare, napr. na prochazky, vylety, nakupy, navstévy kina, divadla,
koncertu nebo restaurace. Pro nejednoho z méné pohyblivych klientit byvd podobnd sluZzba
jedinou moznosti, jak — treba i po nékolika letech! — navstivit néjaké kulturni zarizeni, zu-
castnit se spolecenské akce, Ci jen vyjit ven z vlastniho bytu a uskutecnit obycejny nakup...
V soucasné dobé zaméruje svou dobrovolnickou ¢innost na spoluprdci s Domovem diichodcti
v Rohdcové ulici, kam pravidelné dochdzi za jeho obyvateli a vymysli riizné ¢innosti, kterymi
senioritim zprijemrniuje chvile odpocinku. Nékdy je to jen pridtelsky rozhovor, poslech hudeb-
nich nahravek, hrant spolecenskych her, jindy pomoc pri organizaci spolecenskych akci, pri-
pravé obcerstveni spolecné s klienty. V posledni dobé vede v DD pocitacovy krouZek a vénuje
se predevsim klientiim, kteri maji zdjem a chtéji se naucit pracovat s pocitacem. Aktivné pii-
sobiiv Klubu diichodcti v Sadové, z. s., predevsim se vénuje clentim, kteri navstévuji pobocku
klubu v DPS v ulici Elisky Krasnohorské, jeZ byla otevrena v unoru letosniho roku.
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Brezen

—> MS: Vyslysela jsem voldni hlasu Domova diichodctt a vydala se prvni breznové titery
na Velikonocni dilnicku. Tvorivé dilny v Domové byvaji vZdycky perfektné zorgani-
zované, takzZe kdyZz jsme s moji ,adoptivni“ babickou dorazily do spolecenské mistnosti
chvili pred druhou hodinou, kdy se zacinalo, bylo uz vsechno pripravené a bzucelo to
tam jako v ulu. Jakby ne, vZdyt se tam seslo nékolik desitek pilnych vcelek z rad kli-
enttl i persondlu. Vyrdbély se opravdu krdsné dekorace, které budou zdobit prostory
DD, podavala se kavicka a zdkusek se slehackou (byl fakt vynikajici), vajacek, pivicko
a dalst mriamky. Dvé hodiny se tvorilo a Sevelilo, a pak se vsichni rozutekli a byl ko-
nec :0) Popadla jsem vozik s babickou, zaparkovala ji v jejim pokoji a Sla si po svém.

A kdo Ze je ta moje adoptivni babicka? Je to klientka Domova, kterou coby dobrovolnice
pravidelné navstevuji. A kdyZ jsme u toho dobrovolniceni v DD - pojdte si taky adoptovat
néjakého toho starouska, udelate mu/ji radost. Klienti jsou za kaZdé rozptyleni z vsedno-
dennosti vdécni.

- Velikonoce v Domové diichodcti
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—> KK: Na benefiéni koncert Pavla Sporcla konany v krdsném jaromérském divadle jsme
dostali pozvani od Domova sv. Josefa. Moc jsme si toho povaZovaly (Zadny muZz — dob-
rovolnik, tusim, na koncertu nebyl) a ze své VIP 5. fady jsme mély vse jako na dlani.
P. Sporcl pro sebe vybral technicky ndrocné skladby a my to mohly sledovat pékné zblizka.
Dovédeély jsme se, Ze P. S. je reditelem mezindrodni houslové soutéZe Kocidnovo Usti.
Hostem jeho vecera byl lorisky vitéz — desetilety Milan Kostelenec z Liberce. I jeho vystou-
peni publikum ocenilo dlouhym, predlouhym potleskem.

Dostalo se nam jesté jedné ,vysady*“. Byly jsme poZadany, zda bychom po vystoupeni
neprodavaly umélcova CD. Chtely jsme vyhoveét, ale bylo to pro ndas ponékud vypjaté.
AZ v béhu prodeje jsme si totiZ uvedomily, Ze by bylo zahodno, abychom taky vedely,
CO prodavame a umeély poradit. Rychle jsme se ale zorientovaly a vedly se zakazni-

Lzasvécené“ ¥ hovory. Cely prodej trval sotva 20 min, ale tempo bylo zbésilé. Vir-
tuos Pavel Sporcl sedél u prodejniho stolku a zdjemciim zakoupend CD podepisoval.
Vecer v nas tedy zanechal jen ty nejlepsi dojmy. Jitko H, dekujeme!

—> My jsme vitali jaro a venku padal snih. Kdyby nas na to nékdo neupozornil, ani by-
chom si nevsimli. V jidelné budovy sv. Damiana byla mila a hrejiva atmosféra.
Na programu byly kvizy ze zbrusu nového zdroje. Poridili jsme si, abychom klienty tro-
chu ,potrdpili“, pekné tlustou knihu plnou zdludnych otdzek z riiznych oborii. SoutéZilo
se muZi proti Zendm (nebo Zeny proti muziim?). Opét jsme Zasli nad védomostmi nasich
pratel z Domova sv. Josefa.

KK: V prubéhu celého odpoledne se poddvalo obcerstveni — tradicni vyteché ve-
necky ke kavicce, krupavé precliky a jednohubky s troji pomazankou. Nase pani
séfka jako obvykle napekla a nddherné nazdobila svoje vynikajici velikonoc-
ni pernicky. My dobrovolnici jsme dostali obcerstveni od ]Jitky H. Deékujeme!
Vsichni jsme byli prekvapeni dvéma novinkami. Nova dobrovolnice Eva D. zazpivala
krdsnym skolenym hlasem pdr pisnicek a klienti se k ni bez rozpakii a hned pridali, coZ
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bylo moc péekné. Celou akci pozorovala a rozhlasovou reportdaz zaznamenavala pani
redaktorka z Cro HK. Jsme zvédavi, co a kdy si o Arnice a jeji ¢innosti poslechneme...
A kdo vyhral v soutéznim klani? Byli to muZi.

Po celou dobu nam vydatné pomdhala Anetka — divka na fotografii. Je vnuckou jedné
z nasich dobrovolnic a do DSJ chodi od malicka. Je moc sikovna a komunikativni. Vycho-
vdvdme si nejen v ni novou generaci dobrovolnikil.

Kvéten

—> KdyZ miZeme, vzdélavame se, chytdme inspiraci odjinud. Proto jsme prijaly pozvani
do Pardubic na prednasku tykajici se motivace k dobrovolnictvi.

KK: Prednasejict byla Tatiana Matulayova z Univerzity Palackého v Olomouci, ktera se
27 let vénuje propagaci, organizaci, a hlavné zvysovani prestiZze dobrovolnické prdce
na urovni mést a krajit. Zameruje se také na vysokoskolské studenty a jejich motivaci
k dobrovolnictvi.

Prednaska byla velmi podnétna a inspirativni. Stejné jako na predchozich podobnych
akcich jsme si uvédomily, Ze jsme tam jediné, které déelaji dobrovolnictvi na 100 % dob-
rovolné, tedy bez ndaroku na honorar. V ostatnich zucastnenych dobrovolnickych or-
ganizacich maji minimdlné placeného koordindtora dobrovolnikil. Tato skutecnost nds
primeéla k zamysleni nad tim, zda u nds neni néco spatné a jak a zda to délat jinak. Do-
spély jsme vsak k jednoznacnému zaveru, Ze jsme na nase cleny KA hrdé a Ze tak, jak to
délame, tedy naplno a srdcem, je to pro ndas i pro nase klienty nejlepsi. Nase cinnost je
bohata, cetna a hlavné dlouhodoba. Diky za ni patri vsem, kdo se na ni jakkoli podileji
nebo podileli.

—> Pro zachovani jemné motoriky jsou pro pacienty s roztrouSenou skler6zou vhodné
rizné rukodélné techniky, které mohou praktikovat v tvorivé dilné Domova sv. Josefa.
Jednou z nich je pleteni z pedigu. Klienti by prece jen vSe nezvladli sami, proto i sem
dochdzi dobrovolnici, nebot zdjem klient byva velky pomocné ruce jsou potreba. Aby-
chom nepletli porad to samé kolem dokola, snazime se i v této ¢innosti zkodonalovat.

KK: ...v sobotu 19. 5. 2018 se uskutecnil jiZz druhy rocnik kurzu pleteni z pedigu pro dob-
rovolniky pomdahajici v tvorivé dilne DS] a pro pracovniky tvorivé dilny. S pani lektorkou
Janou Vdriovou jsme se domlouvali jiZ nékolik mésicti na tom, co také své vyrobky jako
vzory.kdo bude chtit plést, co se kdo chce naucit. Podle toho nam nachystala material,
ktery bézne nepouzivame a privezla. Pracovali jsme intenzivné od 11 do 17 hodin. Pri-
tom jsme v mezicase, napr. pri namdceni proutkil, uzobdvali z vlastnorucné priprave-
nych dobrot. Vse bylo v takové forme, abychom neztrdceli cas, protoZe jsme méli kazdy
jasnou predstavu, co chceme stihnout a hodiny pri praci letély straslivé rychle. Co jsme
upletli, miiZete videét na fotkdch. Iva uZ dlouho touZila po kabelce. A tak ji md. Krds-
nou, néznou, origindlni. Také odhalila tajemstvi uzavirky Gretchen. Mila vytvorila kra-
bici na kapesniky z plochého materidalu s hezounkou oblouckovou uzavirkou. Olda se
zdokonaloval v novych uzavirkdch, opletenych okrajich podloZek a naucil se plést za

~103 ~



20 let dobrovolnictvi s Krdlovédvorskou Arnikou

pomoci overballu. Nada s rukou v obvazu po chirurgickém zakroku zkousela, jaké to
maji nekteri klienti, kterym chybi hybnost jedné ruky — pletla tedy jednoruc, ale veli-
ce zdatne. Ja jsem zhotovila kositk — houbdk s vypletenym dnem a opletenym uchem.
Béhem kurzu jsme pozndavali, co vSechno bychom se jesté radi naucili a vSichni si prejeme,
abychom se za rok mohli sejit znovu. Bylo nam spolu moc dobre a hodné jsme se naucili.
Dékujeme vedeni DS] za spoluprdci pri organizaci tohoto kurzu. Nove nabyté dovednosti
uplatnime pri pract s klienty.

-

—> Miniolympidada v Domové diichodcti je tradicni
akce, které se zucastriujeme. Tentokrat se vydala
na pomoc Jana S. Probéhlo hdzeni riiznych micki
na riizné cile, shazovdni kuZelek, lovily se rybicky —
prosté jak uZ to, tak na mistni Miniolympiadé v DD
byvd. Byla dobra basta a piti, zucastneni si uZili také
vystoupent folklornitho souboru. Odpoledne probi-
halo v prijemném, skoro letnim duchu a vsichni byli
spokojent.

—> MS: I kdyZ kalendar jeste mluvi jarni reci, my uz
jsme privitali léto. A to spolu s prateli z Domova
sv. Josefa v Zirci. Pridali se k ndm pani Uta, klient-
ka Diakonie, pan Kostas z domactho prostredi, kte-
ré pravidelné navstévuji nase dobrovolnice, a také
nasi sponzori, manzelé Kutakovi z firmy Bostech, se
svymi detmi.
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Jsme Krdlovédvorska Arnika a délat radost lidem, je nase krédo.

Zacali jsme sice trosku smutné, protoZe jsme se krdtkou vzpominkou rozloucili se
zesnuvsim klientem Pepinem, dlouholetym klientem DS], ale rychle jsme presli k ve-
selejsim vécem a plné jsme se oddali vitani léta. Prasdtko se peklo, pivko i nealko
teklo z pip, typi stdlo, indiani byli pripraveni a pocasi vyslo pardadné. Vic jsme si ani
nemohli prat.

NékterivyuZili nabidnuté moznosti a sli si zblizka prohlédnout interiér zarizeného typi,
pomazlit se s hebouckou sbirkou koZesin zvirat Zijicich na severoamerickém kontinentu,
osahat si zbrané indidnii z pldani. Po ocku jsme zkoumali, co maji indidni na sobé€ a Zasli
nad bohate zdobenym oblecenim a obutim vyrobenym z jelenice. Zdjem budily i jejich
pokryvky hlavy z ptacich per.

Potom jsme s rukama umastenyma od dobrého jidla sledovali tanecni kreace, které Evro-
panovi prijdou vlastné trosku legracni, ale kdyZ se podivdate indianovi pri tanci do tvdre,
vidite soustredeéni a cirou radost z byti. A vézte, Ze indiani, které jsme pozvali, vlastne se
jim rikd euroindidni, indidnstvim Ziji. Toto pro né neni pouze exoticky zpiisob vydeélku, je
to jejich Zivotni styl. Meéli jsme moznost videt lidi, kteri se kulturou severoamerickych in-
didnit zabyvaji cely sviij Zivot a délaji to opravdu na vysoké tirovni.

Prijemné odpoledne bylo zavr-
seno kratkou humornou scén-
kou ze Zivota lidu z plani. A to
bylo vse. Jidlo bylo snédeno, piti
vypito, klienti se rozjeli ke svym
pribytkiim a my jsme osireli.
Uklid trval jen pdr chvil, kaz-
dy priloZil ruku k dilu a vse slo
jako po mdsle. A ted miiZeme Zit
ze vzpominek na jedno krasné
odpoledne v kruhu priatel.
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—> Redaktor CRo Hradec Kralové Véiclav Plechacek nato¢il reportaz o tom, jak dobrovol-
nici poméahaji vozickairam nakupovat

Cervenec - srpen

—> Léto probéhlo ve znameni koncertli a festdkil — ano, i na ty si klienti troufnou. SlySeli
jsme nazivo Véru Martinovou (festival Na Ostrovech), Druhou tradvu (u Letct v Hradci
Kralové), Zalmana a spol. i bratry Ebeny. Jednou mési¢né probéhly nakupy s klienty
z Zir¢e. Pomohli jsme pri akcich Domova sv. Josefa — Svatoanenské slavnosti a Bylin-
kobrani.
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v

Zari
—> Kdyz jsme v zafi vitali podzim v Domové sv. Josefa v Zir¢i, vyslechli jsme si pfednas-
ku o ¢okoladeé.

KK: Dnes uz vime a na vlastni chutové pohdrky jsme poznali, jak chutna rucné vyrabénd
cokolada kralovéhradecké firmy Jordi’s. Je bdjecnd. Je rozmanitd. Jeji chut vnimate v us-
tech dlouho. Obsahuje pouze to, co cokolada obsahovat ma — kakaové maslo, kakaovou
hmotu, trtinovy cukr, prirodni prichuti (vanilku, skorici, chilli, orisky ¢i mandle), Zadné
nahrazky, Zadna synteticka dochucovadla... Stejné tiZasné jsou florentinky s podstavou
z této cokolady. K dostani je i kakaovy prasek, horka cokolada nebo mandle v cokolade.
Pripravuje se pry i adventni kalendar:

Ochutnali jsme radu vzorki a ke kaZdému jsme dostali vyklad. Zacinalo se bilou cokold-
dou se zelenym cajem, nasledovala mlécna se skorict, cokoldda s kozim mlékem, s ovcim
mlékem, cokolada s chilli i stoprocentni cokolada. Mohli jsme si vyzkouset i jemny a vo-
navy ,,krémicek na ksichticek“ z kakaového mdsla a riiznych prirodnich silic.

Mnoho rtiznych vyrobkii jsme si mohli zakoupit a také jsme toho vyuZili. Cokolddy byly
v krasném darkovém baleni ve velikosti mini jako vzorky i ve velikosti normalni. Cena
je sice vyssi neZ u béznych cokolad, ale protoZe jsme predem ochutnali a seznamili se
S podstatou té dobroty, prisly nam primerené.

Myslim, Ze vsechny posluchace cokoladové odpoledne potésilo. [sme moc radi, Ze se zu-
castnili i klienti z Domova diichodcit Rohdcova se svymi doprovody. Potésilo nds, Ze jim
mitZeme timto zpiisobem trochu vrdtit to, jak jsme vZdy vlidné prijati na akcich, které
poradaji oni a na které nds zvou.
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Rijen
—> Kdo by si neptdl absolvovat vyhlidkovy let! Klientim Domova sv. Josefa ho doprali
piloti z kralovédvorského letiSte.

KK: Od rana jsme v utery 2. 10. ¢ekali na hldaseni z kralovédvorského letisté. Pocasi bylo
nevalné a nestalé a tri klienti z Domova sv. Josefa méli v planu vyhlidkovy let. Ve 13:00
hod. piloti potvrdili, Ze se poleti. My jsme se vydali (3 dobrovolnici + 3 klienti) pésky na
letistée. Cestou nas bicoval prudky a ledovy vitr, coZ bralo odvahu nastoupit do letadlo
jedné klientce. Jestée pri prichodu pilota razantné hlasila: ,Ja to vzddvam. Nenastoupim,
nepoletim...presto zaplatim, kdyZ jsem to slibila, ale nechci letét. Bojim se.“ ,,A proooc?
Neni ceho se bat,“ tvaril se nechdpave odbornik z letiste. Jeho slova B uklidnila, takZe
nakonec letéli vsichni tri a byli nadsent.

Smer letu pilot zménil oproti plivodné
nahlasenému vzhledem k pocasi. Letél
s nimi nad Zirci, Josefovem, Jaromér,
Rozkost, Babiccinym udolim. Viditel-
nost byla dobrda. ProtoZe nahore nebyl
vitr tak prudky jako dole, predvedl jim
pdr ,kouskil pro amatéry“, aby pociti-
li, jakeé to je, kdyZ letadlo zdravi, kdyZ
se propadne v turbulencich... To pry
bylo sice zajimavé, ale opakovat to ne-

chtéli.

Prosinec
—> Tak jeSté par kulturnich akci, troje nakupy a uz tu byl €as vanoénich posezeni, rozda-
vani darkd a pranicek.

S5 paq?ﬁmunm za vie dobré, co jste v letoinim roce vyRonali
pro druké, vim piejeme krisné, poklidné Vinoce
a do roku 2019 jen to nejlepsi.
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Leden

—> V kréalovédvorském Domové dichod-
cl se jednou mésicné sejdou, aby osla-
vili narozeniny ¢i svatky téch, kterym
pripadly pravé na tento meésic. Byli
jsme pozadani o pomoc pri pripravé
obCerstveni. Byly to moc hezké chvi-
le. Jana$ s JanouV a socidlni pracov-
nici z DD chystaly jak moucniky, tak
chlebicky a Kklienti jim v tom vydatné
pomadhali. A k tomu jim pan Z poustél
hudbu z pocitace tak, jak ho to naucila
dobrovolnice LenkaP.

—> Podobné jsme pak chystali veeeeliké mnozZstvi sladkého v unoru, nebot po zabijacce,
jak je znamo, sladké obzvlast chutna.

JS: V Diakonii se kaZdé prvni pondéli tak trochu slavi. Je mezi ndmi totiZ jeden hudebné
nadany dobrovolnik, ktery nekolikrat do roka zpestruje nase aktivity pro klienty hudbou
a zpévem. A tak se stalo, Ze asi pred 2 lety hral a zpival i v Diakonii. Pro velky uspéch byl
zaméstnanci dotdzdn, zda by mohl chodit castéji a on prikyvl. Asi pred pul rokem jsem
se k panu B. Z. pridala a zatim co on ,povzndsi dusi®, ja pripravim malinkaté obcerstve-
ni, aby si prislo na své i télo. ©
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—> Ve velikono¢ni dobé byva Domov diichodcll vZdy piebohaté vyzdoben. Klienti se za-
méstnanci DD a s dobrovolniky mivaji velikonoéni dilni¢ky, kde zhotovi nejrizné;jsi
drobnosti a témi pak je domov ozvlastnén a je to moc hezké.

MS: KdyZ jsme stanuly v urcenou dobu v prvnim patre ve spolecenské mistnosti, uz to
tam tvorive klokotalo. Za dlouhymi stoly, na nichZ leZely hromady materidlu, uZ sedeélo
nékolik klientii, kolem nich poletovaly zaméstnankyné, nabizely obCerstveni a rozddva-
ly praci. Usadily jsme se a uz tu byla nabidka kavicky a buchty. VZdycky se tu o ndas totizZ
perfektné staraji a nenechaji nas trpét hladem ani Zizni :0) Jany nafasovaly syrova vejce,
kterd balily do pytlickii ze silonek a plnily je listky riiznych rostlin. Jd jsem dostala vejce
vyfouknuta, lepidlo, stétce a trpytky...
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—> Rok plynul zndmym stylem, kdy se stfidaji nakupy, kina, divadla, v 1été hlavné koncer-
ty... Zdalo by se — stereotyp. Ale neni tomu tak. Kazda akce je prece jen trochu jina. Kli-
enti na zdravotnich pobytech se stridaji, vidame je tfeba po roce, coZ znamena radost
ze shledani, otdzky na to, co se od posledniho pobytu uddlo... Pak jsou tu klienti, kteri
prijeli poprvé. Nic zde jeSté nevidéli, na vSechno jsou zvédavi. VZdy je o Cem povidat.
A pak se obcas stane néco neprijemného, co musi dobrovolnik vyresit s ohledem na
bezpeclnost a pohodli klienta na voziku.

MS: Mdlokdo si dovede predstavit, jak strastiplnd cesta miiZe pro ¢lovéka na voziku byt,
kdyz musi mit hlavu oprenou o opéerku, protoZe ji dobre neudrZzi. Jen dojet od Kauflandu
kolem staré polikliniky ke Staré lékarné bylo peklo. Mechanicky vozik, ac na nerovném
terénu samozrejmé taky skdce, si asponi miiZete prizvednout, kdyZ sjiZdite z chodniku na
silnici a zpét na chodnik, a to v Presloveé ulici musite neustdale, protoZe jsou tam chodniky
ve velmi spatném stavu. Nejlepsi je jet tam po silnici, coZ jsme taky nakonec udélaly, ale
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diky radce zaparkovanych aut byla silnice zuZena a neustdle se nam musela vyhybat
kolem jedouct auta. Dorazily jsme na pési zonu a ta je vydlaZdénda krasnymi kamennymi
kostkami. Pro vozickare to ale moc krasné pojeZdeni neni. A zvlast ne pro toho, jak uz
jsem napsala, kdo musi mit hlavu oprenou o operku. Navstivily jsme jednu galanterku,
druhou galanterku, abychom nakonec vyhodnotily, Ze popruh z té prvni byl lepsi. Zpdatky
uzZ jsem Zderiku nekodrcala, prosté jsem ji zaparkovala a zpdtky do prvniho obchodu
zabéhla. TakZe popruh mdme a ted do Kr¢my. Prokodrcdme se do Svehlovy ulice, kde
je konecné normalni chodnik. Uf! Nasleduje prechod silnice u kruhaku u surikat. Taky
nic moc zabava - z chodniku na silnici a ze silnice na chodnik. Nakonec vjiZdime do
dvora Starého pivovaru. Teprve tady zacina opravdové peklo — kocici hlavy jsou fakt
sila. Zderika je naklepand jako rizek a neustale upravujeme posouvajict se operku hlavy,
kterd nejde poradné zajistit. A u Krcmy povéstny Zlabek — neprekonatelna to prekaZka
kaZdého elektrického voziku. Parkuji Zderiku na predzahradce k ostatnim klientkam
a jejich doprovodkdm, Janas se ji ujimd. Loucim se a jdu si po svych.

Hlavou se mi honi myslenky na opravdu bezbariérovou restauraci, o které si tu miiZeme
nechat jen zddt. Vite vsak, jak jsou klienti stastni, kdyZ si mohou do néjaké té hospiidky
vyrazit? JenZe jak je tam dopravit — to je to, o¢ tu béZi. Dneska to bylo akcni, ale jako

vZdycky fajn.

I ' (L'}

.0
‘\. *f‘"ﬁa ?J':T

.tﬂ. ﬂ

Ve ' S - v
V=RV @
. = 7 5 3

o

S

- Posezeni po ndakupech v zahrddce Krémy — tam, kde jsou ty nejvetsi kocici hlavy
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Kvéten

—> Prezentujeme dobrovolnictvi, kde se dd4 — Den zdravi, den socialnich sluZeb
30. kvétna 2019

" TN

—> Nakoncert sopranistky Jany Veberové s doprovodem varhan pana Martina Strejce,
byli Klienti z Zir¢e s doprovody pozvéni organizatory (p. Rudolfsky, p. Cepicka) gratis.

JH: Po koncerté a foceni jsme se s Erikou shodly v nazoru, Ze solistka, sopranistka pant
Jana Veberova meéla nadherny hlas, milé, profesiondlni, prociténé, spontanni provedent
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ve vlasteneckém duchu a s citem vybrané autory a skladby. Prosté famozni... Klientky
byly nadsené a zlato v hrdle pani Veberové je rozzarilo! Ja sama jsem dlouho nezaZila
néco tak skvostného!

A tplné nejvic mé dojalo, jak se k pacientiim chovala. UZ jen to, Ze se s ndmi vyfotila
a sedla si v téch krasnych satech pred né...

Jednu navic nevidomou klientku ldskyplné objala a pohladila. Zasly jsem nad jejim krds-
nym lidskym pristupem, ktery nebyl viibec hrany...

Z hospitdlu jsme na parkovisté odchdzely radostné spokojené, nase nadseni umocnil
krasny vecer, ktery se nad Kuksem rozprostiral a vonél létem...

—> Vitani léta v Zir¢i je organizatné narocn4, ale hlavné mila a oblibena akce. Hlavnim
bodem zabavy bylo vystoupeni mladych Sokolt na trampolinach -

Pozdeéji se dozvidame, Ze se jedna z klientek se slzami v ocich sverila s tim, Ze byla vyko-
ny mladych skokanti natolik fascinovand, Ze létala v duchu s nimi a na chvili méla pocit,
Ze zase chodi.

a folklorniho souboru Spindleraéek, ktery jsme pozvali na popud dobrovolnika Pe-
pyB, nékdejsiho clena tohoto souboru. A byla to trefa do cerného! Je to takové milé, fol-
klorni pohlazeni po dusi.

Mezi vystoupenimi celé odpoledne hraje a zpiva ,nds“ pan BedrichZ. Osvédceny tym ka-
marddii, rodinnych prislusnikit a dobrovolnych hasictt se staral o ,strechu nad hlavou*
pro pripad nouze, a hlavné o obcerstveni.

Ja také vsem moc a moc dékuji za nase klienty — opravdu si to uZili. Verunka R. stdle
opakovala, Ze je to jeji nejkrdsnéjsi den a Ze je moc Stastnd. Skoda, Ze z ditvodu nemoci
se nasi klienti brzy unavi a nevydrzi aZ do konce. Vyborné jidlo, kolacky, piti - tolik prace
jste si se vsim dali. Vsak se vsichni jenom olizovali. Radi se zapojime i my s pripravou —
upecenim cukrovi © Jesté jednou obrovské DIKY!!!

Iva Jaklova, vrchni sestra na trvalych pobytech DS]

Za cely Domov sv. Josefa — vedeni a hlavné klienty: MATE NAS OBDIV. Mdme $tésti, Ze
vas mame!!!“¢lovek clovéku je vsim, zejména laskou, kterou nechce zpét«... to je
Vs pripad © DEKUJEME!!! CLOVECI!!! JitkaH, koordindtorka dobrovolnikii v DSJ

B - L vt ; . AT ] - z
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LK: ,Klient Lada pri zdveéru pisni, které si pral zahrdt, volal cely nadseny s jiskrickami
v ocich, Ze je TO SPICE! Tak nadseného ¢lovéka jsem dlouho nevidéla... a pochopila jsem
ten motor, ktery vds Zene k tomu, proc to vsechno déldte... DIKY, ZE JSTE.“
Srpen
—> Vsrpnu jsme se s klienty DS] zucastnili Mezinarodniho folklorniho festivalu v Cer-
veném Kostelci. My jsme jeli hlavné na koncert Richarda Krajca. Ten vSak zacinal az

za tri hodiny, coZ nas trochu rozladilo. Byli jsme vSak hrozné moc prekvapeni tim, co
se ty tfi hodiny dé€lo.

KK: A pak nastala krasa nesmirna a dramaticka — predstavent, zahdjeni cleny folklor-
ntho souboru z Itdlie. Néco takového jsme, myslim vsichni, nikdy nevidéli. Priivod zaha-
jovaly ,ctihodné pary“v dobovych (mozZna renesancnich?) krojich. Za nimi sli bubenici
a vytrvalym bubnovdnim poutali pozornost, a sladovali krok priivodu. A ddle krdceli
praporecnici, obleceni v barevnych , kejklirskych“ satech. Velci, mensi i nejmenst nesli
hrdé své prapory a zacala jejich show. V rytmu bubnii tancili, béhali, tocili se, vyhazovali
prapory do vyse, Zonglovali s nimi. Parada!

A co nejvic? KdyZ se loucili, vzali k sobé do kola nekteré divaky a také nékteré nase klien-
ty na vozicich. Z vlastniho popudu se s nimi fotili, do rukou jim vloZili své nacini. Takovd
srdecnost, bezprostrednost... ndm roztdhla usta do spokojenych tismévii, podupdvali
jsme si, prenesla se na ndas jejich energie...
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... nastal cas pro hvézdu vecera — Richarda Krajc¢a. Zpévdk prijel pouze se svou kyta-
rou a trumpetistou Nikosem. O to zvédaveéjsi a natéseneéjsi jsme byli na jeho vystoupent.
A to jsme jesté netusili, Ze prvni cast vystoupeni bude s doprovodem cimbdlovky. No
toto! Pardda!

Jak to tak na podobnych vystoupenich byvd, zpivalo témer celé hledisté. Kdo nezpival,
alespori si podupdval, potleskdval. Zasla jsem — vedle mé sedél kluk tak maximdlné dva-
ndctilety... a on znal slova vSech pisnicek, stejné jako jeho mamka, sedict vedle. A zpi-
val z plnych plic. VSichni se dostavali do varu, vcetné Richarda, spokojenost a nadsent
se stupriovalo. RK byl vtipny, srdecny, nesetril pridavky, aZ nakonec vsechno skoncilo,
a i ten konec byl prirozeny, nendsilny, rozchdzeli jsme se rozesmdti a maximadlné spo-
kojeni. Stejné naladeéni byli i ostatni divdci a nas potésilo a situaci nam zjednodusilo to,
Ze nas (s vozickari) vnimali, délali nam cestu, upozornovali na nds, takZe jsme se z té
skrumdZe dostali rychle, pohodlné a bezpecné

Byl to pro ndas pro vsechny krasny den!

Yo

Zari

—> Bylo pravé ,babi 1éto,“ i proto se tolik vydaril vylet, ktery jsme zorganizovali pro kli-
enty DS]J. Jako cil jsme vybrali Castolovice, nebot je to v §irém okoli zdmek, kde jsou
nejvstiricnéjsi viici navstévnikim na voziku. Do poschodi je vozi vytah zvany ,scho-
dolez“, a kdyZ mu dojdou baterky, nastoupi zameéstnanci zamku a jejich silné paze
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a voziky po schodech snesou. To byl stejné velkolepy zazitek jako samotna prohlidka.
Interiéry jsou piekrasné se spoustou umeéleckych predmétd. Prohlidkou ale jesté vylet
nekoncil. Nasledoval piknik v parku - Zhava novinka v seznamu nami provozova-
nych aktivit. To vSe bez jakékoli zatéZe pro penéZenku klientd.

MS: Byla to vydarena akce a asi nebude posledni.

e

)l.
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—> Podzim jsme vitali v Zir¢i v podkrovnich prostordch. Nase pozvani prijali i néktefi
klienti z Domova dichodct.

JS: Nase dobrovolnice Marcelka md prosté skvélé prdtele. Tentokrdt prijela jeji kama-
radka pant Lucie Tomkovd aZ z Olomouce. Privezla s sebou plné auto riiznych, hodné
zvldstnich, hudebnich ndstrojii. Muzikoterapie v jejim poddni byla urcité pro vétsinu
Z nas prijemnym zazitkem, takovym milym pohlazenim po dusi. Z pani Lucie vyzaroval
klid a pohoda, nabizela klientiim i dobrovolnikiim mozZnost na nékteré hudebni ndstroje
si zahrat a bylo to s nadsenim vyuZivano. Nékteré nastroje byly docela tézké, do nékte-
rych zase musela hodné foukat,
aby vyluzovaly ty sprdavné zvu-
ky nebo vibrace, ale ona s tisme-
vem vsechny zdajemce obihala,
vysvéetlovala, ukazovala a ne-
chala vyzkouset. Spolecné jsme §
stravili moc hezké odpoledne.

A my si musime jen prat a bu-
deme doufat, Ze Marcelka si
vzpomene jesté na dalsi a dalsi
pratele, kumstyre...
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Listopad
—> Abychom se - my dobrovolnice — vzdélaly a inspirovaly, navstivily jsme BartoSovice a Ne-
ratov. V chranénych dilnach Kopecek v BartoSovicich v Orlickych horach jsme si prosly

MS: ...hrncirnu, tkalcovskou a Sici dilnu, kostkdrnu a skoncily jsme v obchtidku, kde
prodavajt svoje vyrobky. Kopecek dycha ttulnem, domovem a laskou. Vsichni tu chodi
do prdce radi. Jakpak by ne, vybudovali jim tu nadherné prostredi a chovaji se k nim
velmi ldskyplné. Co vic si miiZe zaméstnanec pridt? Pracuji tu lidé s lehkym a strednim
mentdlnim postiZenim.

Po prohlidce jsme vsedly do vozii a popojely si sedm kilometrii severné do Neratova, kde
ma sdruZeni svoje sidlo. Tam jsme kromé vyborné kavy a susenek obdrZely od persona-
listky sdruZeni obrovsky balik informacti. Co vsSechno sdruZeni vybudovalo a dokdzalo,
z toho nam udivem padala Celist. Chtélo se nam tleskat i dojetim plakat. Tolik lidskosti,
pochopeni a pomoci, co se tu lidem dostalo, to opravdu nema obdoby.

Pak jsme si zasly na obéd do Neratovské hospody, mimochodem jednoho z chranénych
pracovist, daly jsme si obidek, neratovské pivo Prorok, kavicku, zdkusecek a tesily se
na navstévu kostela. Mély jsme v neratovské fare objednany vyklad. Doufaly jsme, Ze
nas kostelem provede pan farar, ktery celou tu neratovskou anabdzi pred triceti lety
zacal a verné vytrval, ale bohuZel jsme nemély stésti. I tak byl vyklad jeho pastoracni
pomocnice, kterd nds kostelem provedla, zajimavy. Prohlédly jsme si diikladné cely ten
nddherny kolos a vylezly jsme i do véZi. Sokem pro nds bylo zjisténti, Ze prekrdsnd slavnd
prosklend strecha, dvandct let stard, je v havarijnim stavu. Na mnoha mistech zatéka
a jako slzy padaji kapky desté na podlahu kostela. Pan farar uZ ma ale projekt na jeji
opravu. Pan farar je totiZ neskutecny nezmar a pry veliky vizionar. Vse, co si kdy vzal do
hlavy, to tu vybudoval. Mistni berou jako samozrejmost, Ze tu pro né€ jednou vybagruje
more. Ano, pan farar ma bagr. VZdyt i pivovar, ktery tu pred dvéma lety vyrostl, vyrostl
jen diky nému a jeho vytrvalosti a houZevnatosti. Vsichni ho od tohoto zameru zrazo-
vali, ale on se nedal a vybudoval ho jako svoje eserécko, jako SFN, s. r. o. — Sileny Fardr
Neratovsky. Nevérite? Veérte, je to cista pravda.
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Ta Kralovédvorskia
Jje nejlepfi..©

Vénovany ¢éas za rok 2019
klientim Domova sv. Josefa

1.882 hodin (vice nez 78 dni)

DEKUJEME!!!
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— Warks Frrres
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2020

—> Aktivity se poCatkem roku rozjely primo zbésilym tempem. Kino, divadlo, nakupy
a zase kino, a jeSté a znovu... K tomu jsme chystali ,velkolepou“ akci, takovou, kterou
jsme dosud poradali jen jednou. O tom ale aZ pozdéji.

—> SZ: V pdtek 21. 2. 2020 se v Domove diichodcit ve Dvore Krdlové nad Labem konal ma-
sopust s maskarnim plesem. S Janou C. jsme tam doprovodily klienty Domova sv. Jo-
sefa z Zirce. Akce byla perfektné pripravend, ve nacancané, skvéld zdabava. Hudba hrdla
k poslechu, tanci i zpévu. Pohybovala se tam spousta masek, hlavné hosté z Lampertic
pritahovali pozornost — byli za Snéhurku a 7 trpaslikiil. VSem se akce 2 v 1, tedy masopust
s maskarnim plesem, libila, zabijackovych pochoutek a sladkosti bylo pro kaZzdého co
hrdlo racilo.

—> Ten den - den velké akce — nastal 26. 2. Usporadali jsme benefi¢ni koncert. V Hankové
domé pro nds, a hlavné pro klienty z Zirc¢e hrala pardubicka skupina Marien. VytéZek
ve vySi 34.796 K¢ + 1 cent jsme ve formé Seku predali na misté vedoucimu Domova
sv. Josefa v Zir¢i Dominiku Melicharovi. A k tomu je$té 1500 K¢ - vytéZek z na misté
prodanych CD, které nam predal manaZer skupiny. Hlavni inicidtorkou a neunavnou
organizatorkou byla dobrovolnice Martina JuhoSova.

M]: Myslim, Ze ucel akce byl splnén, castka byla velmi potésujict, zaZitek krasny. Preji si
a doufam, Ze vsichni odchdazeli spokojeni a stastné nabiti jako jad.
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www. kralovedvorskaarnika.cz
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A pak... nebylo co koordinovat

MS: Ndbhle jako by se svet zastavil. Utichl hlas, co rikal, kde je nds, dobrovolnikii, treba.
Akce byly ruseny jedna za druhou aZ bylo nakonec jasné, Ze nebude nic. Zadné vyjezdy,
Zadna kultura, Zadné doprovazeni. Socialni zarizeni byla pro verejnost uzavrena, nebylo
koho navstévovat. Byl to ale jen klid pred bouri. Pred rouskovou bouri.

Nastala doba rouskovd. Noseni rousek se stalo povinnosti, ale ty na trhu chybély, takZe
kdo meél ruce, nohy a sict stroj, vyrabél ustenky cili ustni rousky. Kdo nemeél sict stroj,
ten strihal, obracel a zacistoval. Zeny z Arniky samozrejmé také. Ne jako arnikovy tym,
sily jsme ve svych domovech a kaZda jsme si nasla kanal, kterym jsme své vytvory po-
silaly do svéta. Sily jsme pro blizké i vzddlenéjsi lidi, sily jsme pro sousedy, pro ndhodné
kolemjdouct, pro své obce, pro sbory dobrovolnych hasicti a pridruZené spolky... Jedna
nase dobrovolnice nesvadlena nas jistila zezadu s nabidkou sehnani materialu, dodant
obcerstveni a cehokoliv, co jsme si jen mohly pro Siti prat.

KaZda arnic¢acka nasila stovky rousek. Sily jsme z vlastniho i prineseného materidlu.

Napriklad sem jsme rousky dodaly:

« Meésto Dvur Krdlové nad Labem

« Domov sv. Josefa Zirec¢

« Domov dtichodctt Dvur Krdlové n. L. .

» Détska ozdravovna Kralovstvi
» Zaméstnanci firmy Juta, a. s.

* Barevné domky Hajnice

» Nemocnice Trutnov

 Domov ditichodctt Mladad Boleslav

« Domov diichodctt Nachod
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Pecovatelsky diim Jilemnice

Penzion pro diichodce Vysoké nad Jizerou
Domov pro seniory Vrchlabi

Materska skola Jaromer

Lékarna Jaromer

Domov diichodciit Mladd Boleslav

Ridici kamionii, kteri je dostdvaji na hra-
nicnim prechodu pri vjezdu do republiky
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Mist, kde lidé nosi rousky z dilen nasich dobrovolnic je mnohem vic a stale pribyvaji. Zvolnily
jsme tempo, ale Sijeme dal.

Tak to jsme my — Kralovédvorska Arnika — snaZime se byt lidem bliZ a je nam cti jim pomahat.

—> MS: Jakmile se uvolnila koronavirova opatrenti, dorazil do Domova sv. Josefa pilot z Ae-
roklubu Dviir Krdlové nad Labem s ddrkem pro klienty — 4 h letit zdarma.

Mezi klienty byl o tento nevsedni zdaZitek obrovsky zajem, takZe se letélo v pondeéli 18. kveét-
na, v pondéli 25. kvétna a ve ctvrtek 28. kvétna. VZdy Sest klientii — tri klienti létali, tri
Cekali na zemi. Tém na zemi délaly spolecnost a opecovavaly je nase dobrovolnice.

A pak uZ to zase jelo obvyklym, tj. rychlym tempem.

—> MS: Do zavodii na Zdlesi se tentokrdt nikdo moc nehrnul, tak jsem si rekla, Ze odloZim
sekacku, motycku a hrabé a vyrazim pomoct. Bydlim sice pres jednu vesnici, ale nikdy
jsem na této akci nebyla, jelikoZ je v teplych mésicich o vikendu vZdycky co délat kolem
domu a byla jsem rada, Ze ac jsem témer sousedka, vZdycky se nasel nékdo z dobrovolni-
ki, kdo se tam o klienty zajel postarat. TakZe letos moje premiéra.

Akce by se dala nazvat: ,Takova letni pohodicka...“
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- Co oci nevidi, to ruce citi...

»A bylo léto a bylo dobre...“ Nasledovala jedna akce za druhou...

Cervenec
—> Mlynarské slavnosti v Ratiboricich
s koncertem skupiny Kantori

LK: Pro mé (i moje dcery, které jsem
vzala s sebou), jako jednu z doprova-
zejicich, to byl nejen velky zdZitek hu-
debni ale hlavné hluboky lidsky. Bylo
mi velkou cti byt napomocndad pani Ive,
ktera mé tak uzZasné pomohla preko-
nat prvotni obavy, Ze néco nebudu
umet. Jeji pokyny byly jasné a pro mé
tak srozumitelné aZ mi prislo, Ze se
zname tisice let.

Tesim se moc na priste.

--- Tak - se rodi dobrovolnici...
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—> Velikym piekvapenim pro nds byl pribéh oslav 15. vyro€i firmy Daros. Ta chtéla
v ramci svého vyroci ,,pomoci potfebnym* a vybrala si na zakladé doporuceni naseho
medidlniho partnera — Kralovédvorska.cz - pravé Kralovédvorskou Arniku, které na
jeji ¢cinnost vénovala vytéZek ze vstupného. Ackoli jsme védéli, Ze k tomu dojde, vysled-
na suma, kterou jsme pro klienty obdrzZeli, nas ohromila. Vybralo se témér 25.000,- K¢.
JS: ...a ja znovu ujistuji vSechny ddrce, Ze tyto penize budou vyuZity ke zpestreni Zivota

lidi v Domové sv. Josefa v Zirci, v Domové diichodcti v Rohdcové ulici ve Dvore Krdlové
n. L. i v Diakonii Dviir Krdlové n. L.

Za klienty i dobrovolniky Krdlovédvorské Arniky vSem ddrctim, firmé Daros, ale i panu
Holanovi (z Kralovédvorska.cz) za napad, uprimné dekujeme.

-

Zari

—> Vice ¢i méneé ochotné jsme si zvykli nosit do vnitinich prostor rousky. ProtozZe kdyby-
chom je nenosili, prisli bychom tfeba o krdsny koncert velmi populdrniho a oblibeného
souboru Prague Cello Quartet.

KK: Koncert se konal v kostele sv. Vaclava v Koclérové. Soubor zde vystupoval uz po-
druhé a kostel byl zaplnen do posledniho mistecka. V programu jsme se docetli o zaloZent
a uspésich PCQ, ale nedovédeli jsme se, co se bude hrat. To proto, Ze hudebnici si konkrétni
sled skladeb upravuji podle ndlady v sdle, podle momentdlni situace. Repertoar tvori jak
skladby klasické, tak muzikdlové a filmové hity. Vse v uprave pro 4 violoncella.
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Potlesk byl vZdy mohutny, s mnohymi posluchaci to silo, pohupovali se, luskali si do
rytmu, uzZivali si hudbu kaZdy po svém. K prijemné ndladé prispélo i pritvodni slovo, ve
kterém se stridali a humornymi zaZitky uvadeli jednotlivé skladby vsichni Ctyri cellisté.

Klientitim se koncert tak libil, Ze si nékteri zakoupili i CD a hudebnici byli velmi ochotni,
svolni nejen k podpisovanti, ale také ke spolecnému foceni.

Vstup do kostela je pro vozickare vic neZ sloZity. Tri vysoké schody nedokdzaly prekle-
nout ani ndjezdy, které se vozi pro podobné pripady s sebou. JenomZe - ridic (a zdaroven
dobrovolnik) Lukas je vic nez sikovny a jak pravi klasik ,,dobry clovek jesté Zije...“ Velmi
ochotni muZi z rad poradatelit i divdkii si snadno poradili i s téZkymi elektrickymi vo-
ztky. Néco slo po ndjezdech, a pak popadly vozik tri az ctyri pary rukou a bylo hotovo.
Dékujeme!

—> Na podzim jsme jesté stihli nékolik péknych akci jako napt. Bylinkobrani v Zir¢i, vyu-
zili jsme babiho léta a usporadali — v souladu s protiepidemickymi opatfenimi venku —
vydarené Vitani podzimu s kapelou Dvorsky vybér.

—> A od této doby jsme do konce roku museli ozelet fadu akci spojenych s nastupem zimy,
mikulasskou nadilkou, vdno¢nimi posezenimi, dareCkovanim, vzpominanim i nostalgii.
Vanocni darky jsme klientlm sice pripravili, ale predat osobneé jsme je uzZ nemohli. Mu-
seli jsme se podridit tvrdému diktatu protiepidemickych opatreni a doufat v lepSi pristi.

Krasné Vanoce!
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2021
—> Na to lepS$i pristi jsme si museli pockat jesté nékolik dlouhych mésict. I kdyZ jsme
z toho byli v nékterych obdobich hodné sklesli, prece jen, ohlédneme-li se za uplynulym
rokem, byly i chvile, kdy jsme byli spolu s naSimi klienty opravdu Stastni. A nebylo jich
malo. Zatimco jsme si v lednu styskali, Ze neni co délat, protoZe se to prosté nesmi, uz
v unoru se jsme zacali pfemyslet, jak vyuZijeme finan¢ni podporu nasich sponzort.

—> Tradic¢né vitame jaro. 31. 3. jsme rozvezli velikono¢ni nadilku do Diakonie a do Do-
mova dlchodcl Rohd¢ova. Tam pro nds, a hlavné pro klienty, pfiSla zahrat a zazpivat
kapela Dvorsky vybér. Akce byla moc povedend, k ¢emuz prispélo i dlouho oCekava-
né krasné pocasi. Podle stejného scénare probihalo vitdni i v Domové sv. Josefa, jen
0 néco pozdéji- 21. 4. Do tretice vSeho dobrého se totéZ odehralo 25. 5. jeSté v Diakonii.
Velké diky Dvorskému vybéru p. Stépana Robka. Kam pFijdou, tam je piijemné.

—> V Cervnu se opét rozebéhly nakupy a s nimi spojené posezeni v nékteré z dvorskych
restauraci.

MS: , Jaké to je takhle si po dlouhé dobé nekam vyrazit?“ ptam se ji.
Jsme jak utrZeni z retézu“ zni odpoved ©.

A to sedi, jsme vsichni jak utrZeni z retézu. Po dlouhych mésicich izolace se miiZeme
konecné volné nadechnout...

na kterou se dostavili nejen klienti ze Zirce, ale i z Diakonie DK.
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Prave jsem se vratila z Domova sv. Josefa. Tam jsme uZ vitali léto. Ve velkém stylu! Arnika
to jinak ani neumdi... Velky party stan, stoly, lavice, Ziva kapela, kulturni vystoupeni Sester
Chalupovych, prase na rozni, piti vseho druhu, kava, domact zakusky s laskou doma pecené
na vlastni naklady. K tomu prijemnd, ochotna obsluha, s pridanou hodnotou tusmevu. A to
jeste pri umorné tropické teploté a v oslabeni bez Oldy, ktery vse planoval uz od ledna a ne-
mohl byt ze zdravotnich ditvodii pritomen. Nekdy prosté chybi slova, kterd by vyjddrila obdiv,
vdécnost, podékovant...

Nase mild Arniko a vsichni, kdo jste se zucastnili této obdivuhodné akce DEKUJEME a asi
se budu opakovat, kdyz reknu, Ze mame stesti, Ze Vas mame!!! Co bychom si bez Vas pocali?
O kolik zdZitkit bychom byli chudsi...

Jitka Holcovd (kulturné aktivizacni pracovnice, koordindtorka dobrovolnikii v DSJ)
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—» Trvalo jen par dni a ustrnuli jsme nad neStéstim, které se prohnalo v podobé tornada
Casti Moravy. Na popud jedné z nds, ktera tam ma své blizké, jsme rozjeli sbirku na
pomoc rodiné z Luzic. Dojalo nas nejen to, jak Stédfi umi lidé byt — mohli jsme na po-
moc Janikovym odeslat 88.900, - K¢ — ale takeé to, Ze v nds jako zprostfedkovatele této
pomoci méli lidé diveéru.

—> Vobdobi od ¢ervna do piili prosince to byla primo smrst nejriznéjsich akci, na kterych
jsme pomadhali jako doprovody klientl a nékdy i s organizaci. Navstivili jsme spole¢né
vice nez 15 koncertd, at uz ve Dvoie Kralové, ¢i v Hradci Kralové, Jaroméri, Pileticich,
Cerveném Kostelci, aj. Shlédli jsme 6 filmt v king, 4 divadelni pfedstaveni a zucastnili
se Svatoanenskych slavnosti a Bylinkobrani v Zir¢i. Usporadali jsme Vitani podzimu
v Zir¢i a pomahali pfi podobnych akcich v Diakonii i Domové dtichodct.

Srpen

—> Velmi oblibend je vZdy navstéva parkurovych zavodi na Zalesi

JS: Na venkovnich akcich je asi nejdiileZitéjsi pocasi, a to ndm prdlo na jednicku.
Lukads privezl dokonce 7 klientit. Méla jsem velkou radost. Postupné jsme je klienty
navozili pod strechu stanku, aby byli ve stinu a ja jsem je seznamila s tim, Ze jsou na
této akci hosty Arniky a co vsechno jim miiZeme nabidnout.

Mimo Klarky a Tomdase byli na Zdlesi poprvé a bylo vidét, Ze jsou ze vseho prijemné
prekvapeni. Zajimali se o déni na parkuru, fandili, tleskali, libila se jim doprovodnd
hudba, pochutnavali si na obcCerstveni... Zavodilo pres 80 koni a vétsina z nich jela ve
2 disciplindch, takZe bylo kolem 140 startti a bylo se opravdu na co divat.

O prestavce se mi podarilo na chvilku odchytit manZela reditelky zavodu, abych ho
privedla mezi nas, a byla jsem prekvapend, na co vsechno se klienti ptali. I jd jsem se
dozvédeéla plno zajimavosti, o kterych jsem za ta léta u palacinek neméla ani ponéti,
byla jsem moc rada, protoZe to klienty opravdu vsechno zajimalo a byli nadsent.

Mimochodem téch palacinek jsme na letosnim rocniku upekli rekordni pocet, bylo
jich néco pres 400 kusti a peklo se najednou na trech pdnvich. Prvni tésto jsem za-
déldvala kolem piil osmé a od té doby se peklo a peklo. Od deseti hodin jsem méla
velkého pomocnika, vnuka Kubu, slo mu to moc dobre, palacinky létaly vzduchem
a kdyZ jsem odbéehla udélat dalsi tésto, zvladal péct na vsech trech panvich sam. Ko-
legyneé ze stanku ho chvalily a jemu se to tak zalibilo, Ze mé zastal aZ do konce, jenom
jsem vZdycky umichala dalsi a dalsi tésta a jinak jsem se mohla vénovat klientiim.
Do jejich obsluhy se castecné zapojili Olda a velkou pochvalu si zaslouZi ridic Lukas.
Myslim si, Ze jsme to i v oslabeni spolecné dobre zvladli, protoZe klienti odjiZdeli spo-
kojeni a stdle jen dékovali za krasné odpoledne.

Prosinec
—> V pili prosince jako by nékdo shora zatdhl za brzdu...a — konec. Akce s pfimou ucasti
se musely z diivodu $ifeni daldi viny pandemie COVIDu rusit. Misto osobnich setkani
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pri Vitani zimy a riznych predvanocnich posezeni s rozdavanim darkd a vanoc¢ni at-
mosférou jsme nachystali ,,pouze“ darkové balicky pro klienty a predali je hromadné
s tim, Ze je klienti dostali pri internich vdno¢nich nadilkach.

I pfes neprizen v podobé pandemie, jsme se Cinili!
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Leden

—> LCh a ML: KdyZ do Dvora zavitd zdjezd od Cimrmantl, je to pro nds vZdycky maly svd-
tek. Zvlast, kdyZ ted prijeli az po dvou letech. Pred zacdatkem predstaveni se tahla fronta
naZhavenych divdki venku aZ ke kinu, satndrky nestthaly a nemély uZ kam uklddat svrs-
ky. Divadlo praskalo ve svech. Letos davali Vrazdu v salonnim kupé.

Napjaté jsme ocekdvali, jaky bude praktikant Hlavdcek v poddni Josefa Cepelky, syna
Miloné Cepelky. Nemuseli jsme mit vsak obavy, slo mu to znamenité. Akce ,,Synové po-
mdhaji otciim* se v Zizkovském divadle podarila.

Predstaveni bylo uZasné, mnohokrdt jsme herce vytleskali na dekovacku. My i klienti jsme
st je moc uZili a odjiZdeli jsme nabiti energii, z které budeme cCerpat jesté nekolik dni.

@0 REDMILNOTE 9 PRO
OO Al oy CAMERA

—> Po dobé covidové — dobé kulturné hladové se klienti téSili na obnovené zdbavy. Hned
na zacatku unora jsme byli ve dvorském kiné

KK: Srdce na dlani — veskrze pohodovy film. Netreba mit velkd oCekavanti, jen se nechat
Llaskat“ jednoduchym déjem smeérujicim k predvidatelnému happy endu. Vse prospiko-

vano trefnymi, vtipnymi, détsky naivnimi, a pritom preesné trefenymi hlaskami. Nasmali
jsme se.
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»2Mam rada dobry konce,“ pravila Jana. V tomto ohledu jsme si to uZili.

Vzhledem k tomu, Ze pri vykldddni i nakldddni klientit a jejich presunu mezi autem a ki-
nem jsme si bohaté uZily ledového, vétrem umocnéného lijaku, asi jsme klienty zklamaly,
kdyZ jsme se nestavély vstricné k jejich navrhu ,jesté nekde posedeét.

,Priste. Treba uz v utery po nakupech,“ slibili jsme si a rozesli jsme.

—> Co jsme slibili, to jsme taky splnili.

r .: :

—> Marien - MJ: A byl, jak ji-
nak, opét uzZasny. Pisnic-
ka stridala pisnicku, pak
pauza a jelo se dal. Déko-
vacka, tri pridavky, foce-
ni s kapelou a spokojené
klienty jsme mohli obléci,
svézt vytahem dolii, po-
moct naloZit do auta a zpét
do svych domovil. Kon-
cert se nam vsem moc libil
a pisné kapely Marien nam
budou jesté dlouho znit
v usich.
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—> Jiri Suchy s Jitkou Molavcovou - HR a VV: Byla to uZasna akce, ktera musela potésit
cely vyprodany sdl. Jiri Suchy a Jitka Molavcova zpivali pisné, jak sami rikali, ,,z minulé-
ho stoleti“, ale i soucasné, vse doprovdzeli svyym laskavym humorem. Clenové orchestru
predvadeéli fantasticka sola na své nastroje. Voziky byly umistény do prvni rady, takZe
zdZitek byl o to vetsi. Porad skoncil neutuchajicim potleskem vestoje.

Jirt Suchy i Jitka Molavcova se pak prisli s nasimi vozickari pozdravit a vyfotografovat.
Bylo to dojemné. Jsme presvédceny, Ze si vSichni tento krasny zaZitek v této tezZké dobée
budeme dlouho ve své paméti hyckat.

—> film Tajemstvi staré bambitky 2, Betlémské svétlo a Posledni zavod, v divadle Bl-
bec k vecefi a Stastny vyvoleny.
Zajem Kklientd o filmy byl veliky. A ndm nastal (poprvé pii predstaveni Tajemstvi staré
bambitky 2) problém, s kterym jsme si ale dokazali poradit, a to zejména diky vstric-
nosti personalu kina.

JS: To bylo tak, ja jsem porad premyslela, co budeme s prvni ,vdrkou “ skoro celou hodi-
nu deélat. Abychom sli nékde do hosptidky, to nepripadalo v tivahu, na to bylo toho casu
mdlo. Napadlo mé, Ze bychom si mohli pred kinem udélat maly ,,piknik“ s horkou kavou
a nécim na zub. Zavolala jsem to Martince a ta okamZité souhlasila. Dohodly jsme se,
Ze ona uvari kaficko a ja néco upecu a mile mé prekvapila tim, Ze v sobotu vyjednala
otevreni kina o néeco drive. Piknik se tak konal v teploucku v predsdli kina a bylo to moc
fajn, pomdhala nam jesté Katky dcera Jitka. Klienti byli opravdu nadseni a porad si je-
nom pochvalovali, Ze jeli v prvni varce, ale ani druha varka neprisla zkratka, pohostent
zbylo i na né. Martinku vystridala Katka, povidali jsme si, a tak cas, kdy se opét objevil
ridi¢ Zdenda, také rychle utekl
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Duben
—> Jaro jsme sice v Zir¢i vitali trochu opoZdéng, zato velkolepé.

KK: Kdtu k nam zaval néjaky prudky poryv vétru v jejim Zivote. Sesly se tehdy v r. 2018
dvé okolnosti, které do sebe ku prospéchu vect pristich, o kterych jsme ale tehdy nic ani
netusily, zapadly jak dilky puzzle.

My, dobrovolnice z Krdlovédvorské Arniky, jsme byly osloveny vrchni sestrou jaromer-
ské LDN s prosbou o pomoc. Pro své klienty vytvari co nejprijemneéjsi prostredi, snazi se
je aktivizovat a navozovat dobrou naladu. Proto by tu uvitali dobrovolniky a nas prosi,
zda bychom jim je nemohli ,,zastresit®, pojistit... A zaroveri jsme dostaly mail od nam
neznamé divky. Hledala misto, kde by se pokusila zahojit smutek na dusi po bolestné
ztraté své milované babicky. Je to sice trosku sloZité, nebot sice pochazi z Nachoda, ale
Zije a pracuje v Praze... Jaromérska LDNka se ukdzala byt tim pravym mistem. Kdata
svoji cestu vlakem v Jaroméri na par hodin prerusi, navstivi seniorky a seniory, a poté
bude, opeét vlakem, pokracovat v ceste.

Napoprvé jsme Katu, s kytarou pres rameno, vyzvedly na vlakovém nddraZi, a dopro-
vodily ji do LDN. A uZasly jsme nejen my, ale také, tedy spis zejména, osetrovatelky.
Kdta svym temperamentem, srdecnosti a milym vystupovdanim rozezpivala i pacienty, se
kterymi nikdy nenit snadné komunikovat, nebot jsou uzavrent, nékdy i zmatendi... Tedy —
»,megauspéech® na prvni dobrou!

Po néjaky cas Kata do Jaromere dojiZdela, hrala a zpivala, nékdy s sebou vzala i par
kamarddii ¢i kamarddek a rozddvali dobrou ndladu. Jednou zavitali i do Zirce u prileZi-
tosti vitani rocnich obdobi. A pak se nam ztratila z o¢i. Po par letech jsme si na ni zase
vzpomneély, protoZe dobrovolnici byt neprestala, a kontaktovaly ji s prosbou o vystoupe-
ni na letosnim Vitani jara. To jsme ale netusily, kam ji jeji dobrodruzny duch pravé za-
val, co se zmenilo a udalo v jejim Zivote, jaké dovednosti si osvojila, kam se posunula...
Jasné bylo jedno - je to stdle ta mila, empaticka divka s nakaZlivou energii. Svoji ucast
a ucinkovdni na Vitani jara v Zirci ihned prislibila. Avsak zména — nebude s sebou mit
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kytaru, ale saxofon, na ktery se naucila hrat a putuji spolu po svéte... No, uzZasly jsme
a moc jsme se tésily. Kroky Katky sledujeme na Facebooku, ale vidét ji na ,,Zivo“ predcilo
vSechna nase ocekavani. Jeji Zivelnost, ale zdaroven uzasna lidskost a empatie je aZ ne-
skutecnd. Hned s prvnimi tony jsme vsichni zpozornéli a jako by oZili, po prvni pisnicce
zaznély ovace, které Domov sv. Josefa asi dlouho nezaZil...

JH: Letosni jarni Vitani probthalo v tradicnim duchu — odehravalo se ve sv. Damidanovi
v prvnim patre, dévcata arnikovd pripravila pro klienty spoustu dobrot a nezapomnélo
se ani na velikonocni balicky. O skvélou ndladu se postarala jiZz zminéna Kdta a bylo to
prosté super.

Na Vitani navazal krest vyjimecné kniZky RoztrousSena inspirace, kterd je spolecnym
dilem nekolika klientti Domova sv. Josefa.

8. dubna do Zirce, ac to tak nevypadalo, protoZe bylo hodné zima a dul vichr z hor, jaro
opravdu prislo. V ten den totiZ z teplych krajii priletél do aredlu DSJ na své vyvysené
stanovisté ¢ap Josef.

—> Jarni obdobi bylo naplnéno kulturnimi akcemi. Klienty jsme doprovodili na koncerty
(Marien, AnnakK), na cestovatelskou projekci Ladislava Zibury, do divadla na hru Na
Zlatém jezere, Ani za milion, Benatky pod snéhem a také kazdy meésic na pravidelné
nakupy ,Hura do mésta“ spojené s posezenim U Hlavacka.

—> Vitaniléta 18. 6. 2022 bylo velkolepé jak co do programu, tak co do mnozZstvi pfiprave-
ného obcerstveni a zejména poctu vystupujicich i zacastnénych. V tiivodu predsedky-
né Jana$ pripomnéla bliZici se 20. vyroéi Kralovédvorské Arniky. Vedoucim Domova
sv. Josefa jsme byli obdarovani dvaceti krdsnymi riZzemi, mnoha ¢okolddkami ,, mer-
ci“ a soSkou andilka. Pochopili jsme tu symboliku a velmi nds to potésilo.
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Tésné pred dnem konani této velké akce jsme dostali moc mily mailovy vzkaz od klienta
Domova sv. Josefa:

Dékujeme za vse, co délate a prejeme moc moc Zdravi a Sil do dalsi prdce...!!

Pavel Mrstina

P. S. napsal jsem pdr verst, nenti to sice O vds, ale ze srdce PRO vds, tak snad udélaji radost...
je o cestovani, takZe rovnou hezké prazdniny vinsuju...pd.

P. M.

NASTENKA A POHLEDNICE
(kdyZ Arnika je dvacetnice)
Mdm pohledii ze svéta plnou ndsténku,
od lidi, co se furt toulaj po venku...
.. takZe mam tu od tety Blanky, pohled az ze Sri Lanky...
.. letecky pohled na krasné divy, to kdyZ tata odjel na Maledivy...
.. a treba tamhle uplne nahore,
je pozdrav od Zeny z Jugosky od more...
.. a taky pohlednice z Jiznt Afriky, od mych kamarddii z fabriky...
.. a pohled na pole a uZasné krajiny,
od babusky z Ukrajiny...
.. a pohled na zamek a na koné,
od bratrance z Trebone...
.. vzdaleny stryc, nez podlehl obrneé,
mi poslal sérii fotek o Brne...
.. pohledy na hory, na more, na tropy,
z Ceska, ze zdmori, z Evropy...
.. a pohled z USA od Gustava Broma,
s dovétkem at ziistdvdm radeéji doma...
.. toZ sedim doma u své tety Irci, na zadku, na dvorku, v Zirdi...
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MS: Posledni roky své narozeniny slavime s klienty DSJ a tentokrdt jich prislo rekordni
mnoZstvi. Aby ne, vZdyt jsme pro né pripravili V.I.P. program. Pozvali jsme skupinu Dia-
monds — vitéze soutéZe Cesko Slovensko md talent 2021. Z Nového BydZova dorazilo 67
déti se svymi trenéry a nekolika dalsimi dospélymi doprovody a zcela zaplnili podkrovi
domu sv. Damiana, kde méli satnu, a nasledné i park.

Déti nam predvedly tri vystoupeni. Ty nejmensi z pripravky se roztomile rozvlnily V pe-
riné, starsi divky ukdzaly sviij energicky Avatar a vrcholem bylo dojemné vystoupent Li-
dice, které mdlokoho ponechalo chladnym. A¢ byla vystoupeni krdtkd, zanechala v nds
velice silny dojem. Potlesk nebral konce a v ocich mnoha lidi se leskly slzy dojeti. V ZUS
Jana Maldta Novy BydZov prosté umi!

K nasim Vitani léta neodmyslitelné patri prasdtko, pivo, limo a jiné dobroty, Zivad
hudba a dobra nalada. Nic z toho samozrejmé nechybélo ani letos, pocasi bylo luxus-
ni. Vic jsme si opravdu nemohi prat. Kapela hrala, klienti Domova sv. Josefa a Dia-
konie, ktera uz podruhé prijala nase pozvani, si uZivali dobrot a spousta z nich byla
zabrana do Zivého hovoru.

- " 5 - N »
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Parkem pobihaly malé Perinky, slecny Avatarky a lidické deti, které mile dokreslovaly
atmosféru horkého letniho odpoledne.
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67 vystupujicich skupiny Diamonds spolu se svymi trenéry, asistenty i nékolika rodici do-
razilo do Zir¢e uz ve dvandct hodin, ackoliv jejich vystoupeni bylo planovano az na treti.
Védéli proc¢ a kdo chtél, mohl sledovat jejich generalni zkousku, po které se vSichni ode-
brali k naro¢nému lieni. Pro svoje vystoupenti si vybrali to nejkrasnéjsi misto Zire¢ského
parku ordmované z jedné strany kvetoucim riZovym loubim, z druhé pak dldZdénou ces-
tickou a vysokymi kefi. Zde byli pékné ve stinu rozmisténi klienti a dalsi divaci.




20 let dobrovolnictvi s Krdlovédvorskou Arnikou

Vystoupeni Lidice bylo rozhodné kulturnim vrcholem sobotniho odpoledne.
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Rok za rokem... /2022

Na pohodé Vitani 1éta se piimo podileli — kromé samotnych dobrovolnikil — zejména jejich
pratelé a rodiny, SDH Choustnikovo Hradisté, persondl Domova sv. Josefa a Diakonie. Fi-
nanc¢né akci vyznamné podporiilo Mésto Dvir Kralové nad Labem.
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...azarok...
...zase (?)...




Rekli a napsali o nds, napsali ndm...

Rekli a napsali o nas, napsali nam...

Mila Arniko,

v tento vyznamny den nemyslim na Arniku jako spolek, ale jste to vy konkrétni lidé, které
mam pred ocima, kdyZ se ohliZim za tolika lety vaseho nadseni pro sluzbu druhym. A toto
nadsent se nevytrdci, spise posiluje. Jste naprosto vyjimecni! Délate vyjimecné véci, na které
nejsou Zadné tabulky, Zadné kolonky, Zadné financni rozpocty ministerstva, které by ocenily
vasi praci. Proc¢? ProtoZe na to nikdo nepamatoval. Nikde v ministerskych pldanech péce ne-
najdeme, Ze je ohromné duleZité jen tak za klienty prijit, pripravit néjaké obcerstveni, néco
zahrat, ogrilovat, nebo si jen tak popovidat, prosté pokldbosit. Nikdo nepamatoval na to,
kdo vezme klienty za kulturou nebo na nakupy, aby se mohli citit podobné jako kazdy jiny
sobéstacny clovék. A preci mnozi klienti k nam chtéji predevsim pro tyto zdZitky, kterych se
jim béhem celého roku doma nedostane. Proc? ProtoZe jsou na voziku, bydli ve tretim patre
paneldkového bytu a neni nikdo kdo by je kamkoliv doprovodil. A proc? ProtoZe nikdo nepa-
matoval na to, Ze tohle je moznd nejdiileZitéjsi véc pro kaZzdého clovéeka. Byt plnohodnotnou
soucasti lidského spolecenstvi, mit kontakty, a hlavné mit prdtelské lidi kolem sebe. Nikdy
bych neveéril, Ze potkam ,,ereskare, ktery se nedostal Sest let ze svého domu ven na cerstvy
vzduch. Natoz na néjaké ndakupy nebo kulturu. A pro¢? ProtoZe neni nikdo, kdo by mu po-
mohl z prvniho patra a jeho zdravotni stav se natolik zhorsil, Ze uz se neposadi na domdct
plosinovou sedacku. A je mu teprve padesat... Jak mnoho takovych let ma jesté pred sebou?
A tito lidé, kdyZ prijedou k nam zaZzivaji pozemsky rdj. A proc? ProtoZe v Arnice jsou lidé, kte-
Il pochopili, co je opravdu diileZité a déelaji to i navzdory tomu, Ze neexistuji Zdadné tabulky,
Zadné kolonky, Zadné ministerské financni rozpocty...

Mili prdtelé z Arniky, dekuji vam, za dlouholetou dobrovolnickou sluzbu nasim klientiim.
Dékuji, Ze jste pochopili mnohem vic neZ ostatni a predevsim dékuji, Ze to Zijete a naplriujete.

Jsem si jist, Ze to md hluboky smysL

S uctou a vdecnosti Dominik Melichar,
vedouci Domova sv. Josefa (kvéten 2022)
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VaZeni a mili z Kralovédvorské Arniky,

vyuZzil jsem prileZitosti a vyhledal jsem si informace o vasem ndzvu.

Docetl jsem se, Ze arnika je Zluté kvetoucti vytrvala horska bylina z celedi hvézdnicovité. Je aZ
60 cm vysokda, takZe kdyZ se s ni clovék setka, jen tak ji neprehlédne. Jeji ucinky se vyuzivaji
pri lécbé riiznych zdravotnich problémii. Priznivé piisobi napr. na namoZené cdsti téla, otoky,
obéhovou soustavu nebo prospivad k posileni prirozené obranyschopnosti organismu. U nds
patri arnika k ohroZenym druhiim.

Ted uZ vim, jaka inspirace stdla za volbou nazvu pro Vase dobrovolnického sdruzeni. J[sem
moc rdd, Ze Vds ve Dvore Krdlové n. L. mdme. Je to takovy zdzrak, Ze se s Vdmi miiZeme po-
tkdvat a nechat pri nasi prdci piisobit Vase blahoddrné aktivity. Dékuji Vdm jménem naseho
strediska za 20letou spoluprdci a podporu. Méla a md riizné formy. Nékdy se jednd o dlouho-
dobou podporu konkrétni osoby, nékdy o jednordzové nebo obcasné akce pro skupiny. Oboji
obohacuje nasi prdci a vztahy, prindsi drobné radosti do vSednich dni.

Do dalsich let Vam z Diakonie prejeme vse, co potrebujete k Zivotu a ¢innosti. Zejména silu,
vytrvalost a nadéji.

Za spolupracovniky z krdalovédvorské Diakonie
Zdenéek Hojny, reditel Diakonie (kvéten 2022)
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Jak vnimam Arniku ja:

KdyZ se rekne Arnika — co se mi vybavi? Nevybavi se mi bylina, kterd léci a podle nizZ se jme-
nuje zapsany spolek dobrovolniki, ale...

Jistota, spolehlivost, ochota, empatie, obétavost, uméni naslouchat, srdce na dlani v nepo-
sledni radé domdci dobré pecivo, pohoda, pohostinnost, ldska...kdybychom zavolali o ptilno-
ci, vZdy pripraveni s ochotou a usmévem pomahat...

Tak jsem ji mohla vnimat ja, a to po dlouhych 15 let, které v Domové pracuji a spolupracuji
s nimi. A troufam si rict, Ze kdyby je nasi klienti v Domove neméli, neméli by tak krdasné zd-
Zitky v ramci svého pobytu. Jen kolik jar, lét, podzimil a zim jsme s nimi privitali! A pokaZdé
jinak a s obCerstvenim ve svém volném case a na své ndklady napecené...Dneska uz nikdo ne-
spocita na kolika akcich klienty doprovodila...prosté Arnika je v dnesni dobé tikazem témer
vyhynulym, kdyZ délaji vse pro dobry pocit, Ze pomohli ulehcit Zivot nemocnym.

Jsme jim nesmirné vdécni a navZdy se zapsali svou 20letou stopou intenzivni pomoci i do
nast historie.

Za Domov sv. Josefa — Jitka Holcova,
koordindatorka dobrovolnikii, kvéten 2022)
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Domov svatého Josefa je odza pro lidi s neurologickym onemocnénim. Casto povaZujeme za
domov misto, kde jsme se narodili, kde mame své koreny, svou rodinu, své blizké. Tam, kde se
citime v bezpect, klidu a kde je nam dobre.

Pocit domova a bezpeci, jak jsem méla mozZnost poznat, miiZe poskytnout a nabidnout i spe-
cializované zdravotnické zarizeni v Zirci. Pro lidi s neurologickymi a pohybovymi potiZemi
je takovou odzou praveé Domov svatého Josefa. Hlavnim cilem je zde zlepSeni nebo alespori
zachovdni pohybovych funkci a tfeba i ndcvik béZnych tikonii sobéstacnhosti.

Vedle této diileZité rehabilitace je ale vyznamnd i péce o dusi. A na tom md velké zdsluhy
dobrovolnické centrum Arnika. Vzpomindm, jak se klienti téSili na riiznd odpoledni setkdni
s dobrovolniky. Hrali zde védomostni soutéZe, poslouchali pisnicky a ochutndavali pripravené
domact dobroty. Stravili jsme tak spolecné nejedno prijemné a veselé odpoledne a zapomnéli
na svd trdapent a bolesti, ktera si kaZzdy neseme.

Domov miiZe byt i tam, kde ndm podaji pomocnou ruku, kde nds nasmeruji k nové cesté, do-
daji odvahu a chut jit dal.

Stania Marelovdad byvala vrchni sestra
Domova sv. Josefa v Zirci, kvéten 2022
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DOBROVOLNICI V LDN JAROMER

V roce 2019 jsme zacaly v LDN a socidlnich liiZkdch JaromeT, kterd jsou soucdsti Oblastn{
nemocnice Ndchod, spolupracovat s dobrovolnickym centrem KRALOVEDVORSKA ARNIKA.
ProtoZe jsme s dobrovolnickou cinnosti neméli dosud Zadné zkusenosti, byly nase prvni spo-
lecné kriicky pomalé a opatrné. Diky pomoci pani Krobotové a pani Stépdnové z tohoto centra
jsme postupné ziskavali prvni zdZitky a také prvni opravdu zapdlené dobrovolniky. Postup-
né se jich prihlasilo sest. Ti k nam zacali pravidelné dochdzet a s pacienty zpivat, chodit na
prochdzky, vyrdbét nebo si jenom povidat. Na konci prvniho roku jsme dobrovolnikiim pri
vanocnim posezeni podékovali a spolecné planovali dalsti aktivity. BohuZel, zacdtkem roku
2020 ,,prisel covid“ a kviili vSemoznym restrikcim byla dobrovolnickd ¢innost pozastavena.
V soucasné dob€ se situace zacind vracet do normdlu a vérim, Ze béhem jarnich mésicti se
k dobrovolnictvi na nasem oddéleni opét vrdatime.

Mgr. Jana Moravkovd, vrchni sestra
LDN Jaromeér, unor 2022
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KaZda pomocna ruka je diileZita. Dobrovolnici z Kralovédvorské Arniky pomdahaji
lidem uz 20 let

Dobrovolnici z Arniky ve Dvore Kralové nad Labem pomdadhaji potrebnym uz dvacet let. Za
tu dobu se setkali s mnoha lidmi, kteri casto potrebuji jen spolecnost nebo treba obycejny
nakup ci poradit s pocitacem a dalsimi béZnymi Zivotnimi situacemi. Nektera setkani béhem
let dokonce prerostla v prdtelstvi.

Tady se masti karty. Ale neni to uplné tak, protoZe dobrovolnice, pani Lenka, dobrovolnice
z Arniky, tu ma pred sebou pocitac a prisla za panem Oldou. ,,V prosinci to bylo 15 let, co sem
chodim. Tenkrdt tady Arnika zacinala ptisobit a jd jsem se uvolila, Ze budu mezi témi, kteri
sem plijdou.“

,Krdlovédvorskd Arnika, to je spolek dobrovolnikii, kteri se zameéruji hlavné na doprovody
nebo navstévy u handicapovanych lidi.“

Co to znamena, délat dobrovolnika?

Ja posledni dobou chodim zejména na navstévy za panem Zabrodskym a potom jesté dalsi se
mi nabaluji. Tak k nim potom chodim castéji.“
A corika pan Olda na to, Ze za nim Lenka uz néjaky ten rok chodi? ,,Ano, chodi sem uz néejaky
¢as a naucila mne napriklad pracovat s timto pocitacem. A to mi ke stesti stact.“
Socidlni pracovnik Domova diichodcti ve Dvore Krdlové nad Labem Josef Simek vysvétluje,
co takovd pomoc dobrovolnikii pro klienty domova znamend. ,,Je to urcité prinos, uZ nékolik
let k nam takto chodi a vypomahaji. A nejen individudadlne, ale také pri skupinovych aktivi-
tdach, jako je treba spolecné pecent.
»INebo nam zorganizuji akci venku a domluvi nam kapelu. Je to krdsné a my potom na tyto
aktivity nemusime tolik vyuZivat nds persondl, ktery je v tom ¢ase miiZe vénovat seniortim.
Volny ¢as nam obstara a zaridi Arnika. Moc za to dékujeme.“
Arnika nejcastéji ptisobi na Krdlovédvorsku. Své dobrovolniky md ale také napriklad v Nd-
chodé.
prepis rozhlasové reportaZe
CRoHradec Krdlové z 28. 1. 2022

~ 144 ~



Rekli a napsali o nds, napsali ndm...

*Za klienty Domova svatého Josefa v Zirci na Trutnovsku chodi dobrovolnici. Lidem s vdz-
nou formou roztrousené sklerdozy pomdhaji vyplriovat volny cas, vozi je za kulturou, na riiz-
né akce, casto si ale jen tak prijdou popovidat. Pro pacienty to znamend velmi mnoho.
Vznika diky témto aktivitam i pratelstvi mezi dobrovolniky a klienty? ,,Urcité,“ odpo-
vida pani Klara.

,Ja si také myslim, Ze vznika. Jsou tu klienti, kteri k nam dojiZdéji a potom ti dlouhodobi. Ze-
jména tam ty vztahy vznikaji, protoZe clovek je potkavda castéji a dozvida se o nich spoustu
vécl. Je to uz, rekla bych, takova trosku i rodina,“ doplriuje Linda.

Jan Stanék z Domova svatého Josefa prihliZel setkdni Lindy s Kldrou. Dobrovolnikii sem do-
chazi vic a pomahaji trosku jinak, neZ bychom si v takovém zarizeni predstavovali. ,,Urcité.
Pro nds jsou dobrovolnici v uvozovkdch obycejni lidé, ktert ale delaji neobycejné veci.
»2Musim rict, Ze bez nich by tento domov nebyl opravdovym domovem. Klienti by byli casto
sami a oni si i pri dnesnirychlé dobé na né udeélaji cas. Jsou to opravdu hodiny a hodiny, které
travi s nasimi nemocnymi,“ doddva Jan Stanék.

13. prosinec 2021,
Cesky rozhlas Hradec Krdlové
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*Pro stredisko, a hlavné klienty, je Arnika duleZitym partnerem se zajisténim aktivizace

a prijemné strdavenych chvil klientii. Lidsky a prijemny pristup dobrovolnikii, jejich nadsSeni
pomdhd v motivaci i pracovnikiim strediska.

socialni pracovnice Diakonie DK,
prosinec 2021
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*Jana Stépdnovd: Zena, kterd se rozhodla pomdhat druhym

Jana Stépdnovd je nejaktivnéjsi ¢lenkou dobrovolnického sdruZeni Kralovédvorska Arni-
ka, kde svym prikladem vychovava i mladé ndstupce. Stala u zrodu této organizace, ktera
byla zaloZena na podzim roku 2002. Pomahat se vsak rozhodla uz drive.

»Meéla jsem a stdle mam v Zivoté velké stésti a moc si toho vazim. Profesné i ve ,volném case°
délam to, co mé nesmirné bavi a zarover nabiji, dodava chut a energii. Moje maminka praco-
vala cely Zivot v jeslich a ja jsem se od malicka také chtéla stat sestrickou, pomdhat nemoc-
nym lidem, nejradeéji déetem. Maminka uméla krasné zpivat, ale ja to bohuZel nezdédila, a tak
jsem se stala sice sestrickou, ale zdravotni.

Po skole jsem pracovala pouze meésic na chirurgii a narodila se mi dcera. Shodou stastnych
nahod, které se mi obcas déji, jsem po materské dovolené nastoupila do Lécebny zrakovych
vad ve Dvore Kralové nad Labem jako deétska sestricka. Bylo mi nabidnuto pomaturitni studi-
um a stala se ze mé ortoptistka. Détem s vadami zraku jsem tak cely profesni Zivot pomahala-

-a stdle cdstecné i v diichodu pomdhdm-ten svét kolem nds vidét alesponi trochu lépe,“ rikd
Jana Stépdnovd.

Richard Svanda,
Krkonossky DENIK, 22. 6. 2020
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*Arnika je pro nds velice diileZitd, protoZe pro nds zajistuje doprovod na riiznych sportov-
nich, kulturnich a spolecenskych akcich jiz radu let a Domov sv. Josefa si bez jejich pomoci
cinnost nedokaze predstavit

klient DS] — pri oslavdch 15. vyroci Darosu
17.7.2020

ARMA

elow dolbu §
e muinte
spivatl na_ |

¢ W e
b ™o

% ok k k k Kk Kk Kk Kk k % %k Kk k Kk Kk Kk Kk k k k %k %k %k k k * % ¥ k *k * % %

*Kolik sem k vam chodi dobrovolnikit? Jak kdy, zhruba 3-5 lidi, kteri pomdhaji vétsinou
na spolecenskych akcich, které pro klienty pordddme. Jak moc je pro vds prdce dobrovolnikii
diileZitd? Jsme strasné rddi, Ze sem dobrovolnici chodi. Hlavni je, Ze to jsou lidé zvenci. Je
to pro klienty impuls. Leckdy jsou to lidé upoutdni na liiZko, bez pribuznych. Mnohdy jsou
odevzdani, apaticti. A pro nds je hrozné sloZité je aktivizovat. KdyZ se u nich objevi nékdo
novy - jiny, neZ na koho jsou zvyKkli, tak se to casto dari mnohem lépe. To jsem zaZil i ja sam.
KdyZ jsem pred nékolika mésici nastupoval, tak jsem byl novd tvar a vsichni si se mnou chteli
povidat. Nyni se uzZ zname a zdajem o mne opadl. Tedy jsme radi za kaZdého clovéka, ktery
k nam prijde.

Setkal jste se trreba pri Skole, nebo v jinych podobnych pracovistich, Ze tam pracuji
dobrovolnici, jako je u nas Arnika? Hodné jsem to vidél v Brné. Ale i tady v okolnich més-
tech uz se dobrovolnictvi zacina objevovat. Arnika uzZ ma ale dlouhou tradici a urcité jsme
zde ddl neZ jina mésta.

Josef Simek, socidlni pracovnik Domova diichodcti DKnL,
cerven 2017, Kralovédvorsko.cz
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*Jak dlouho vam zde pomahaji dobrovolnici z Arniky? UZ jsem tu 6 let a uZ tehdy sem
dobrovolnici chodili. Jak se promitne pomoc dobrovolnikit ve vasi prdaci? Hlavné vnesou
jiny tihel pohledu, vnesou jind témata. Nabidnou klientiim jiné aktivity. DiileZité také je, Ze
k nam chodi jako dobrovolnici i panové, protoZe vétsina personalu zde jsou Zeny. Chodi sem
i mlady ucitel Robert Hoc, ktery je zcestovaly a sectély — umi otevrit nejriiznéjsi témata. Kli-
enti se na povidani s nim vZdycky moc tésl.

Hana Hubendad, Diakonie,
cerven 2017, Kralovédvorsko.cz
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*Vzpomindm si na chvile, kdy jsem zacala jezdit na pobyty do Domova (sv. Josefa), tak jsem
byla jako u vytrZeni, Ze se najednou dostanu do mésta, do obchodu, na riizné zabavné akce,
do kina... To byly veci, které byly pro me nedostupné doma a diky Arnice tady jsem se ke
vS§emu mohla vrdtit. To si nikdo nedovede predstavit, Ze je clovék mlady a je zavreny mezi
Ctyrma sténama a nikam se nedostane. Ale diky Domovu sv. Josefa a diky Arnice, ktera tady
tak pomdha a organizuje, se clovék nahle ke vsemu dostane. Nesmim zapomenout na jejich
pravidelna slaveni rocnich obdobi. Na to se clovek uz tési. Na vitani jara, léta, podzimu, zimy.
VZdy si pro nas pripravi néjaké prekvapeni — muziku a nezapomenou ani na néjaké dobré ob-
Cerstveni, abychom k tomu méli. Za to vse patri Arnice nase velké diky. I proto, Ze jak jizZ tady
Fikali, délaji to na tikor svych rodin. Cas vénuji misto rodiné ndm. Ale ono se jim to vrdti. Vse
dobré, co Clovek déla pro druhé, se dobrem vrati, stejné jako to zlé. A to Arnika zlé nezna. Ta
kolem sebe siri dobro a radost a jen jak prijdou, uzZ je dobra nalada. Preji Arnice stdle tolik
vytrvalosti a snahy, at neustdle nardzZime na dobré véci a tésim se na dalsi chvile, které s nimi

SRV S ORISR s(7dvim a na ty vylety, co se budou poradat. Jak
b B <N : | tady vzpomnéli — vylet k pramentim Labe — to

. bylo pro mé néco nezapomenutelného. Vhani
$2 mne to slzy radosti do oci, tak radéji skoncim.
L4 Prosté Arnice patri velké diky. Diky nim bych
mnoho toho krdasného nezaZila. A stoji to zato.
Onviibec - Zivot je krdsny a stoji za to a stoji za
to za néj bojovat. A ja vim, o cem mluvim. Tak-
Ze diky Arniko, a hodné stésti do dalsi prace.

klientka Alice z DSJ Zirec,
1. 7. 2017 pri 15. vyroci KA
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*Zlaté srdce dobrovolnikii. S vozickari chodi do divadla ¢i na nakupy

Eva Alberovskd jezdi do Domova sv. Josefa v Zirci uZ deset let. Dva mésice v roce tu vZdy
rehabilituje s roztrousenou sklerézou a v jediném nestdtnim zarizeni tohoto typu v Ceské
republice predevsim odpociva.

S nemoct, kterou lékari umi pri nejlepsi snaze pouze potlacit, si sama nedokdZe bez cizi pomo-
ci napriklad nakoupit. ,,Dneska bych potrebovala zimni bundu a tricko s dlouhym rukavem,“
hldsi Eva z KnéZevsi u Rakovnika pri prijezdu pred jeden z dvorskych obchodnich domil.

Na ni i sedmicku dalsich vozickdri tu uzZ cekaji dobrovolnici z Krdlovédvorské Arniky. Je
mezi nimi i financni odbornik Josef Bdrta. Se spolkem se ve volném case vozickdriim vénuje
uz ctyriroky.

»,Chodime do divadla, hrajeme rtizné hry, uicastnime se jejich slavnosti v Domoveé sv. Jose-
fa v Zirc¢i nebo spolecné prosté jen trdvime cas. Nakupovdni je jednou z c¢innosti, kterou se
snaZime s lidmi sbliZovat,“ rikd Josef Bdrta. ,,Osetrovatelky v domove se nemohou klientiim
venovat po praci. Majt osobni Zivot,“ md pochopent.

SERVIS A POHODLI

Arnika sdruZuje dobrovolniky. Ti nesupluji prdci oSetrovatelil, nejsou ani zdravotniky. Prosté
jen ve volném case pomahaji druhym, aniZ by od toho cokoliv ocekavali. UZ patndct let.
,Prislo mi jako skveld ndpln Zivota, kdyZ mohu vénovat sviij cas lidem s roztrousenou skle-
rozou. Ma smysl nékomu deélat radost, “ rika Josef Barta.

- Vozickari pri nakupovdni potrebuji pomoc vlastné neustdle. ,,Nékdo nemiiZe na ruce, jiny
spatné vidi, pro mnohé miiZe byt téZké se v obchod¢ jen zorientovat nebo si néco precist ve
vyloze a zaplatit. Délame jim takovy servis a pohodli, “ vysvétluje Josef Barta.

Treba Jana Stépdnovd. Energickd ddma a zakladatelka Arniky se béhem ndkupti casto meni
1 v modelku. Bundu si totiZ musi vyzkouset, aby otestovala velikost a strih.

»Shanéli jsme ji uZ pred ctrndcti dny. Ukdzalo se to jako velky problém. Pro vozickare je casto
rozhodujicti velikost, ale i cena. A kdyZ byvd v poradku jedno, to druhé je spatné,“ usmiva se
Jana Stépdnovd. Pred ¢asem obdrZela od Krdlovéhradeckého kraje cenu za pomoc, kterou
hendikepovanym lidem léta poskytuje. Tu samou, kterou ma i jeji dobrovolnicky spolek.

Arnika se vsak v poslednich letech potyka s nedostatkem clenské zakladny. ,,Radi uvitame
kohokoliv nového, kdo chce pomoci. Snazime se, aby mél kazdy vozickar k ruce jednoho dob-
rovolnika. Pak je to nakupovdni pohodiné,“ vysvétluje Jana Stépdnovd.

Naposledy Arnika zldkala treba Martinu Cizkovou ze Zviciny. ,Tohle md smysl, moc mé to
bavi a mam prijemny pocit z toho, Ze nékomu ulehcim,“ vysvétlila, proc se ke spolku pridala.
,Clovék tady zméni pohled na Zivot. Je mi prijemnéjsi nékomu pomoci nezZ se treba honit za
micem na hristi. I kdyZ ani to nikomu samozrejmé neberu, “ vysvétluje zase Josef Bdrta.
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Penize na cinnost spolek shani po drobnych sponzorech, prispévek pravidelné poskytuje
i mésto. ,Neékdy to ale dotujeme i sami. Napeceme treba buchty na vylety,“ sméje se Stépdno-
vd.

S jizdou pry vozickari ve Dvore Krdlové problém nemaji. Mista, kam se nedostanou, uz maji
vytipovand, a tak se jim vyhybaji. ,,Vozickdriim jen casto vadi, Ze na ndmeésti jsou kostky a Ze
to tam porad drncd,“ sméji se dobrovolni asistenti.

krkonossky.denik.cz,
1.11. 2011
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*PRO ARNIKU

Od prichodu Jara aZ po Zimu v pozadlj,
bychom chteli slavit, ale kdo nam poradi?
Chce to klidek, Zadnou paniku,

mame tu prece Arniku.

Chceme do divadla nebo do kina?
Potrebujeme néjaky doprovod?
Chce to klidek, Zadnou paniku,
opét Arnika nam prijde vhod.

Chceme do mesta na nakupy?
Potrebujeme to nebo to nebo néco vic?
Chce to klidek, Zadnou paniku,

Arnika nam zas ochotné vyjde vstric!

Diky Arnice a jeji vedouct Jané

Se nam tu Zije ,,nespoutane,

takZe kricime DIKY a zvysujeme hlas
a cekame a tésime se zas!

klient Domova sv. Josefa Zirec¢ - Pavel
Vitani zimy 2011
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*ARNIKA - JAK JSEM JI POZNAL A CO BYLO DAL

Zemépis a dejepis mi nikdy moc nesly. S cisly a letopocty mam problémy. TakZe si uZ nepa-
matuji, kdy jsme se prvné potkali. Snad to tenkradt byly dvé Zabky, tak 7. ¢i 8. trida: ,Jsme
z Arniky a budeme vam pomdbhat,“ rekly. A co slibily, dodrZely. Tak to zacalo.

DOMOV SVATEHO JOSEFA A ARNIKA

Na jedné strané postiZeni roztrousenou sklerozou, na druhé stranée Arnika, obcanskeé sdruze-
ni dobrovolnikii, jejichZ cilem je pomdhat lidem s hendikepem. Nesméle jsme se otukdvali a po
néjakém case jsme si dali rande. Kde jinde neZ u Dostavenicka. Tim zacaly oblibené nakupy,
doprovody do kina, do divadla i na trhy v Kohoutove, adventni trhy v Kuksu a Svatoanenské
slavnosti v Ziréi. Jednou z pravidelnych akci je Vitdani roénich obdobi. Arnika pripravi pro Kkli-
enty nejen mriamky, ale i dobré slovo, okorenéné soutézemi, hudbou a jinymi rozvernostmi.
Spoluprdce se rozvijela a léta béZela. Casem se z téch, co se naznali, stali pritelé. Arnika totizZ
nejsou jen ty dvé Zabky, ale i pdr dalsich nadsencii. A taky Silencti, kteri sviij cas trdvi s ndmi,
a tim nam ulehcuji osud.

Z Zabek se staly divky a slecny. Cas, Zivot a ldsky je rozptylily do svéta. A jak ndm odrostly do-
rostenky, tak i stredni a starsi generace. Zacinaji chybét pomocné ruce. Prosim timto vsechny
eventudlni priznivce, aby trochu omladili(ly) Arniku. S Arnikou je cekd Sirokad skdla vyletil
a navstev kulturnich akci a mimochodem, obcas je s nami i sranda. Svou pomoci snad ziskaji
i dobry pocit.

P S.: V Arnice jsou vitani i muZi, ale je jich malo. Tak opatrné...nevyplasme je!!!

klient Domova sv. Josefa Zire¢ - Pepino,
Noviny kralovédvorské radnice, 10/2010
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Vize a prani

Dvacet let uplynulo — a co dal? Jak a kudy a s kym a za co? To jsou otazky, které reSime po-
¢atkem kazdého roku, hodnotime koncem kazdého roku a rozvijime v pribéhu kazdého
roku. VétSinou je naSe konani planované, ale nékdy taky trochu Zivelné. Stane se, Ze nam
prijde naSe Cinnost jakasi uondand, priSté zase naopak — kreCovitd a uspéchand, a pak
stiih — a prijde slast a pohoda. Tyto pocity se odvijeji od toho, jaky podil dobrovolnik
z nasi ¢lenské zakladny proZiva pravé aktivni obdobi.

KK: Asi kaZdy, kdo s dobrovolnictvim zacind, to jde na poprvé jenom zkusit. Overit si,
jestli na to vithec md — komunikovat s novymi lidmi, oprostit se od hloupé litosti a videt
za ,,chuddkem na voziku“ ¢i na liiZku nebo v prostordch toho kterého zarizeni ¢lovéka,
ktery toho uzZ hodné proZil, ma svoje vzpominky, zkusenosti, ndazory, prani... V kazdém
zacatecnikovi je na poprvé mala dusicka. Je prirozené, Ze nékdo to opravdu nedokdZe.
Jeho vnitrni nastaveni mu v tom brani. Neni Zadna ostuda, kdyZ se v tom c¢lovek neciti.
Ale pokud se to povede, coZ i po 6 letech dobrovolniceni neni pro mé uplné samozrejmé,
pokaZzdé to zaZivam znovu, je to ohromny pocit. Dobrovolnik s klientem se obdarovavaji
vzdjemne, aniZ by si to naplanovali. Obvykle je klient rad a vdécny za to, Ze dobrovol-
nik vénuje sviyj ¢as a svoji pozornost pravé jemu. Ze si prdvé na néj udélal cas. Ze ho
vyslechne, pomiiZe mu dostat se tam, kam by se bez cizi pomoci nedostal, ¢asto spolu
najdou spolecné téma hovoru, vymenuji si nazory na to ¢i ono, smeji se. Klient dava dob-
rovolnikovi svoji radost a vdécnost najevo, a to je jedind a zdroven nejvétsi odmeéna pro
dobrovolnika. V béZném Zivoté se nestavda uplné casto, aby byl clovék ocenén usmeévem
uzZ jen za to, Ze prisel. Aby se mu dostalo podékovani za to, co déla. Vdomacim prostredi
se nezridka stavd, Ze nase pritomnost a ¢innost byvda prijimana jaksi samozrejme, bez
povsimnuti, lhostejné.

Ano —my dobrovolnici nedokdaZeme posunout klienta smerem ke zlepseni jeho zdravotni
nebo spolecenské situace. My dobrovolnici se snazime byt ,,slunickem pritomné chvi-
le.“ (brezen 2019)

Kazdy novy dobrovolnik to ma podobné. Obvykle pak nastava euforie z nové ¢innosti,
radost dobrovolnikova z radosti klientovy, spolecné Stésti... Nic vSak netrva vécné, Clovék
si zvykne i na to dobré a nastava doba, kdy je pottreba posilit védomi odpovédnosti, pocit
zavazku. ProtoZe na mé nékdo nékde Ceka. ProtoZe je moje energie a ndpady a vytrvalost
potieba. KdyZ se k tomu pridaji prirozené zmeény v osobnim zivoté, méni se priority a moz-
nosti a ubyva volného casu. Tak se stava, Ze je obtizné nékterou planovanou akci obsadit
nutnymi doprovody. Co je platné, Ze néco ,,ti nahote“ © krasné naplanovali, kdy?Z ,,pésaka«
je nedostatek. Kralovédvorska Arnika ma jednu obrovskou kliku. Ta klika se jmenuje Jana
§tépénové. Kromé toho, Ze umi dobre, dlouze, a hlavneé trpélivé telefonovat, plati o ni toto:
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Vize a prani
...fenomén Jana Stépdanovad. Jd jsem v Zivoté nepotkala clovéka, ktery by dokdzal takovym
zptisobem tlacit svét do dobra. Ona, kdyZ se rozhodne, Ze nékde je potreba skutecné spdchat
dobro, tak prinuti — po dobrym, po zlym — kohokoli a clovék se viibec nenadéje a uZ ji kyvd
a rika ,,Ano, Jano, prijdu. Ano, Jano, udélam. Ano, Jano, napisu. Ano, Jano, to vis, Ze to tak
bude, jak ty to chces,“ protoZe — a to je prave to kouzlo — Jana nikdy nechce nic pro sebe. Jana
chce vZdycky véci pro druhy. Jana je ten neuveritelenej fenomén, ktery stoji za uspéchem
Arniky.

Dagmar Ruscdkovd, Cervenec 2017,

pri 15. vyroct Kralovédvorské Arniky

Shrnuto a podtrZeno — nase vize je stale stejna — délat svét hezéim. A naSe prani? Ta jsou
dvé. Abychom ho v Kralovédvorské Arnice vzdy méli s kym délat a aby ndm naSe Jana
vydrZela ve zdravi az...az...az...
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Podékovani

Je relativni, zda dvacet let je dlouha doba. Nékdy si Clovék rekne ,,dvacet let uteklo jako
bystra voda, jako mrknuti okem...“ Ohlédli jsme se za jednotlivymi roky, pripomnéli si
jen vybrané akce, kterych se dobrovolnici z Arniky zucastnili nebo je sami zorganizovali
a vidime, Ze ta doba musela byt hodné dlouhd, aby se do ni toto vSechno veSlo. AvSak aby
organizace, ktera je zaloZena Cisté na dobrovolnosti, jejimz poslanim je ozvlastriovat Zivot
lidem, kterym vék ¢i osud uz hodné omezil vlastni moZnosti, ktera neskyta svym ¢lentim
Zadny hmotny uzitek, skute¢né Zila a Cinila se dvacet let, na to je potfeba hlavné lidi se
srdcem na dlani. Tém patri dik za vSe dobré, co se v Arnice za uplynulych dvacet let uda-
lo, za v8echny usmévy klientti, za vSechny pochvaly, kterych se ndm dostalo.

Dobrovolnikl proslo Arnikou mnoho. Nékdo pobyl kratce, jiny pracoval opravdu dlouho.
Byly doby, kdy (jak Fika predsedkyné JanaS) jako by nékdo shora vyslysel nase zdanlivé
zoufalé prosby, kdyz chybél nékdo pro urcitou konkrétni a nezbytnou praci (povétSinou
pro funkci hospodare/rky ¢i koordinatora/ky) nebo bylo dlouhodobé obtizné shanét do-
provody pro klienty, a nahle se nékdo objevil, v pravy €as a na pravém misteé.

Y@V

Dik patri vSem,
kdo se kdy na ¢innosti dobrovolnického centra
Kralovédvorska Arnika
jakkoliv podileli
a nebo v jeji ¢innosti pokracuji!

YVY©V
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Neékteri z nich byli tak vyrazni, Ze by tento almanach nebyl uplny, kdybychom s vdécnosti
nezavzpominali na jejich prinos dobrovolnictvi v Arnice, na jejich osobitost, vylucnost,
trpélivost, vytrvalost a pili. Kazdy z nich byl jedine¢ny a z hlediska historie Arniky neza-
pomenutelny.

Stépanova Jana

zakladatelka, stala ¢lenka, predsedkyné

Jana je dvacet let hybnou silou, ,straZkyni ohné.“ Jana je pritomna v celém tomto Alma-
nachu. Bez Jany by se 20 let dobro-volné v Kralovédvorské Arnice nekonalo.
Jak jednoduché to je © ...

Nelze vytvorit Zadny Zebfi¢ek podle ,zasluh“ ¢i délky pisobeni dobrovolnikd v Kréalo-
védvorské Arnice. Vzpominky na konkrétni ¢leny jsou proto dale razeny podle jejich pri-
jmeni v abecednim poradi.
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Balakova Zdenka

soucasna Clenka

Zdena je manualné velmi zru¢na a ma dar veselé a bohaté komunikace. Oboje nékolik let
zdatné vyuzivala jako pomocnice klientd na ergoterapii a také doprovaziva na nakupy, do
divadla, kina apod. Kde je Zdena, tam je srdeCnd atmosféra.

Batinicova Marie

soucasna clenka

Maruska je zpévackou. Rada si individudlné povida s klienty a nejradéji je, kdyz projevi
zajem o zpév. To celad rozkvete a zpiva a zpiva. Rozdava radost lidem v socialnich zarize-
nich nejen ve Dvore Kralové, ale zajizdi i do hospice v Cerveném Kostelci a dochézi také ke
klientim do domaciho prostiedi.
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Borovickova Martina
byvala Clenka

Martina Borovickova byla jednou z nejaktivnéjSich dobrovolnic - studentek. Doprovazela
klienty pri nakupovdani a prochazkach a také za kulturou, do divadla nebo kina. Ze zacat-
ku byla trochu nesméld, ale postupné se ukazalo, Ze je to velmi mild, empatickd divka se
kterou se klienti radi bavili.

Cefovska Jana

soucasna Clenka

Jana je dobrovolnici jiZ od r. 2007.

DR: Klienti jsou doslova rozmazlovdni jeji péct, at uZ jde o riizné dobroty, vychdzky ¢i jenom
popovidani. Do Domova to ma pdar minut z domu a chut pomahat ji nechybi. Jaka skvéla
kombinace! My i ostatni mame stésti, Ze Janu v jeji ¢innosti podporuje celd rodina. Na ,,Vitani
Ctvero rocnich obdobi“, kde Jana chybéla snad pouze 2x, a to ze zdravotnich ditvodi, ji po-
maha dcera napéct plno sladkych dobrot, manZel zase nezapomind na obyvatele Domova ani
prirodinnych nakupech a z malické vnucky Anetky, kterou babicka brala s sebou, kdyZ jesté
byla v kocarku, je dnes uZ velka slecna, ktera babicku stdle na akce doprovdzi a pomdhd..
Diky ti, Jano, jesté Ze té mame.
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Faltysova Barbara

soucasna Clenka - prvni zleva

Bdra je srdcarka, rika naSe koordinatorka. A ma pravdu. Klienti se s ni setkaji jen parkrat
do roka, protoze Bara studuje VS, ale kdyZ prijde, ,,slunic¢ko sviti.“ A my véfime (a doufa-
me), Ze az dostuduje a jeji Zivot bude mit jiny harmonogram, Ze se nam neodstéhuje a svoji
dobrovolnickou ¢innost bude moci zintenzivnit.

Firtova Jana
byvala ¢lenka

Kazdy ma svoji ,zlatou“ éru. A tak ve své dobé byla Jana neunavnou doprovazejici dobro-
volnici. Dobré slovo a usmév méla vzdy pripraveny.
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Fleckova LibuSe

soucasna Clenka

Liba pristoupila do pomalu se rozjiZdéjiciho vlaku jménem Kralovédvorska Arnika v pra-
vou chvili, kdy ji tu bylo nejvic potfeba a byla velkym prinosem pfi formovani Arniky. Pri-
ndaSela klid a ujiSténi, Ze co délame, sméruje spravnym smérem a dobre to dopadne. Bylo
jasné, Ze umi uzasné popisovat situace, je vtipna, mohla by byt ,tiskovou mluvci“ Arniky.
Ona souhlasila, ale pouze pokud bude opravdu pouze tiskova ©. O tom, jak dobie vladne
slovem, i o tom, jak se dostala do Arniky, svédci jeji verSovana gratulace k Sedesatinam
predsedkyné Jany Stépanové:

»S opozZdénou gratulaci nesméle pred vratky stojim,
premyslim, jak dostdt slibu, Ze prdni do versti spojim.
Snad bych méla zavzpominat na spolecné nase roky,
kdy Tvd ruka, vzdor mé viili, pevné vedla moje kroky.

Rada pouti, ritiZe z krepu, koldce, ci kotel zel...

Neni toho véru, mdlo, co jsme spolu provadely!

Scitaly jsme pomerance, oslavily Komenského,
vybiraly na povodné, nic nebylo nemozného.

Potom prisla dalst éra /neprohlédla jsem Tvé triky).
Ani jsem se nenaddala — a hlasim se do Arniky!
A je to tu! Cldnky, granty — vse pékné v posledni chvili,
/vZdyt bez kapky toho stresu bychom si to neuZzily.../

Pepino a ,,holky z trojky,“ do statistik hodiny?
Kdepak, ti tri davno jsou uz skoro cleny rodiny. ,,atd...

~ 159 ~



20 let dobrovolnictvi s Krdlovédvorskou Arnikou

Hermanska Zdena

byvala Clenka - prvni zleva

Zdena dlouho fungovala jako trpélivy doprovod klientd pri riznych akcich. Byla velmi aktiv-
ni, ¢asto zachranovala situaci, kdyZ horelo a chybél doprovod. Byvaly doby, kdy Zdena mohla
prosté vzdycky. Chybi ndm. Navstévovala také jednu starou pani vdomacim prostredi. Ta byla
rada za spoleCnost a za pomoc s nékterymi soukromymi nebo urednimi zaleZitostmi.

Hlavata Jana (vlevo) a Zaydlarova Jana
byvalé ¢lenky

Janu Hlavatou privedla k dobrovolnictvi vnucka-jedna ze studentek ,Rychlé roty.“ V prv-
nich letech existence Arniky zajiStovala Jana provoz kancelare pro verejnost. Dokud ji
zdravi slouZzilo, doprovazela klienty na rzné akce. Byla spolehlivd, mezi klienty i dobro-
volniky oblibena.

Jana Zaydlarova méla svoji ,zlatou éru“ v dobé studii na gymnaziu. V té dobé byla pro
Arniku velikou oporou. Poté, co zacala studovat vysokou Skolu v Hradci Kralové, casto do-
provazela klienty na rtizné kulturni akce praveé tam, jesté spolu se svymi kamaradkami —
studentkami. Patrila do té kategorie dobrovolnic, které se s klienty rady sméji. A protoZe
»smich je 1ék,“ méli ji klienti velmi radi.
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Hoc Robert
byvaly Clen

Robert byl nékolik let vyraznym osvéZenim pro klienty, ale i personal Diakonie. Je to Clo-
vék veskrze pozitivni a svoji laskavost a optimisticky pohled na svét dokdze prenaset na
ostatni. Klienty zaujal svymi zazitky z dlouhodobého pobytu v zahranici, pobavil hrou na
kytaru a zpévem a obohatil znalostmi angli¢tiny.

-
G A

Holcova Jitka

soucasnd Clenka - v horni radé prvni zleva

Jitka poznala Kralovédvorskou Arniku (resp. jeji pfedsedkyni Janu) na akci ve vile Cerych
v Ceské Skalici, kam byla ona pozvéana, aby prevzala podékovani za socialni praci v Do-
mové sv. Josefa a Jana za totéZz v Arnice. Cinnost dobrovolnik®i Arniky ji natolik zaujala,
Ze s ni intenzivné spolupracovala z titulu své pracovni ndplné — koordinatorka dobro-
volnikd - tak dlouho, azZ se ji naSe nadSeni a zaujatost pro véc dostalo pod kiiZi a stala se
jednou z dobrovolnic. Spoluprace s ni je velmi podnétna a bezproblémova. Komplikace
spole¢né reSime, nejsou pro nas divodem ke zruSeni akce, ale hleddme vZdy feSeni vhod-
nd a prijatelnda pro obé spolupracujici strany. Protoze je vZdy informovana o vSem, co pro
Domov sv. Josefa délame, dokaZe ocenit nase usili a péknymi slovy nam za Domov dékuje
na naSem webu a tlumoci ohlasy od klientdi. Ty jsou povétSinou pozitivni, ale dostdvame
zpétnou vazbu i o tom, co se treba nepovedlo a pro pristé spolecné vymyslime lepsi reSeni.
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Hornychova Véra
byvala Clenka

Ve své dobé Véra Casto zajiStovala doprovody na nakupy a na kulturni akce. Byl na ni vZdy
spoleh. S ohledem na sviij zdravotni stav musela po ¢ase dobrovolnictvi zanechat.

Chmelova Vladka a Lukasek Milan

soucasni ¢lenové

Vladky je vSude plno. Je srdeCnd, vyrazné se smé€je, vtipkuje, a to maji klienti radi. I pro-
fesné ma ke klientiim blizko, takZe jeji pritomnost ndm dodava klidu, nebot to se sedicimi
na voziku prosté umi. Jsme moc radi, Ze se k ni pridava i jeji partner. UZ pfi prvni akci bylo
jasné, Ze ma k lidem blizko.
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JuhoSova Martina

soucasna Clenka - prvni zleva

Martina vtrhla do Arniky jako Cerstvy vitr. S novym, neotfelym pohledem, s pfekotnou sna-
hou pomdhat a stale hledat nové mozZnosti. Ze svych vlastnich aktivit finan¢né podporuje
Domov sv. Josefa, jakoZ i klienty Domova dlichodcti a Diakonie. Jejim majstrStykem byl na-
pad, prosazeni a zorganizovani benefi¢niho koncertu skupiny Marien. Pokud to jen troSin-
ku jde, je vZdy svolnd doprovazet klienty kamkoliv. Je komunikativni, ohleduplnd, obétava,
napaditd, vSimava a prijemna. Je to takovy ten typ, co ho snad ,,poslal nékdo shora.“

Krobotova Katka

soucasna Clenka

Do Arniky vstoupila v r. 2012. Prvnim pisobiStém byla pro ni nékolik let tviir¢i dilna, po-
moc klientim pri ergoterapii. K tomu sem tam néjaky doprovod, at uz pri hromadnych
navstévach kina ¢i divadla nebo také s konkrétnim jednim klientem, ktery ma v oblibé€ jiné
neZ obecné dobie prijimané filmy. Jednou tydné zajistuje klientim nékupy potteb, které
nemohou koupit v bufetu Domové sv. Josefa v Zir¢i. Prechodné vykonavala funkci koordi-
natorky a poté, co své ¢lenstvi ukoncila JitkaS, prevzala funkci hospodarky.

K dobrovolnictvi maji blizko i jeji dcery. Nékolikrat spolu s ni doprovazely klienty. KdyZ je
potreba (zejména pri Vitani 1éta), pomahad i manzel, dcera a zet a ucCastni se i maly vnuk.




20 let dobrovolnictvi s Krdlovédvorskou Arnikou

Krskova Jitka

soucasna Clenka

Clenkou je od r. 2015. Dobrovolnictvi mtiZe mit riznou podobu. Jitka je spolu s manZelem
a synem pravidelnou pomocnici pfi Vitani 1éta. Dlouhodobé ndm pomdaha s ¢innostmi,
které si vyZaduji dobrou znalost prace s textovym editorem, tvori plakatky, upravuje gra-
ficky rtizné dokumenty. V dobé postcovidové se slibné rozviji i jeji ¢innost jako doprovod
klientl na kulturni akce, ackoliv na né musi dojiZzdét z vétsi vzdalenosti.

Kutakova Linda

soucasna Clenka

Linda a jeji manZel byli pravidelnymi sponzory dobrovolnictvi v Kralovédvorské Arnice,
avSak brzy ji to nestacilo, nebot je empatickd, a arnicka ¢innost se ji libila, a tak se stala nasi
¢lenkou. Jak jemné plisobi na prvni pohled, stejné se chova ke klientlim. Je prijemnd, ohle-
duplna a laskava, zarovern ale Sikovna a energicka, je-li tfeba reSit néjaky nahly problém.
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Mareckova Iva

soucasna Clenka - vlevo uprostred

Patfi do skupiny dévcat z Hradce, které nejcastéji doprovazeji klienty, pokud si vyjedou za
kulturou do krajského mésta. Je to jistota — takhle ,,parta,“ protoZe kdyZ je nejhlt, dokdZou
zmobilizovat jeSté své kamaradky a akci zajistit.

Noskova Eliska

soucasna Clenka

Eliska je z téch, o kterych neni moc slySet. A presto uz roky pracuje. Dochazi pravidelné do
Diakonie a individualné navstévuje ,,svoji“ klientku. Pro seniory v podobnych zarizenich
je nesmirné cenné, kdyz citi, Ze nékdo priSel pravé za nimi, Ze sviij ¢as vénuje prave jim,
Ze ma néci vyhradni a neruSenou pozornost.
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Novak Josef

soucasny Clen

Dobrovolnicka ¢innost pana Novdka ma docista jinou podobu nez vSech ostatnich. Po 1éta se
stara o zelen, kterd nalezi k budovam Domova sv. Josefa v Zir¢i. Pe¢uje o trvalkové zahony,
provadi udrzbu v parku. PrileZitostné s nami i doprovazi klienty, napft. na letiSté DK. Podili
se na technickych pripravach Vitani 1éta v ZireCském parku. Je spolehlivy a velmi pracovity.

Pechova Dana -v horni radé druhd zprava
a Varmuzova Véra -v horni fadé prvni zleva

soucasné Clenky

Tyhle dvé dobrovolnice maji spole¢né ,jen“ to, Ze jsou spolu na stejné fotce ©. Jinak pra-
cuji kazda samostatné. Véra spolu se svymi kamaradkami zajiStuje doprovody na akce
v Hradci Kralové, prileZitostné i v Zir¢i. Dana méa profesné velmi blizko k socidlni préci,
presto se stala jeSté nasi dobrovolnici. I vzhledem ke své profesi je velmi Sikovna jak v ko-
munikaci, tak pri manipulaci s klienty. Jako ochotna ridicka je také zdatnou pomocnici
Martiny JuhoSové pri jejich aktivitach, ze kterych Martina podporuje zpétné dobrovolnic-
kou Cinnost Ci primou péci o klienty.
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Prajzlerova Lenka

soucasna Clenka

Lenka je stalou ¢lenkou Arniky od roku 2006. Jeji doménou je Domov dlichodctl. Tady se
Ucastni riznych akci porddanych samotnym Domovem, povida si s konkrétnimi klienty,
nékteré z nich, ktef'i o to méli zajem, naucila pouZzivat PC, bavit se na ném raznymi hrami,
vyhleddavanim a prehrdvanim hudby apod. Tim ale jeji ¢cinnost nekon¢i. Dlouha 1éta dopro-
vazi nevidomého klienta z doméaciho prostiedi na prochazky, resi s nim rtzné potirebné
zaleZitosti, pomaha mu v jeho zdalibé — koresponden¢nim Sachu. A to jeSté neni vSechno.
Lenka je zdatna uzivatelka PC, dokazZe se orientovat v riznych predpisech, které se tykaji
provozu, je naprosto spolehliva a precizni. Roky se proto podilela i na vytrizovani razné
doprovodné agendy Arniky. Stale jeSté to neni vSechno. Bylo mnoho akci typu prezentace
spolkd, kterych se Lenka ucastnila, prispivala do kroniky, hodné foti. DokdZe pracovat tak
rikajic ,na vlastni pést“ a nikoho k tomu organizacné nepotrebuje. Jsou vSak stale chvile,
kdy u ni hleddme radu, chceme znat jeji nazor.
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Punnerova Petra
byvala Clenka

Petra vstupovala do Arniky jako hodné mlada, a presto uzZ méla zna¢né zkuSenosti a zna-
losti toho, co obnasi komunikace s hendikepovanymi lidmi. Byla jednou z prvnich ¢lenek
a Sife jejiho zabéru byla neuvéritelna. Petra byla u vSeho, co se v Arnice délo, méla napady
a dokazala je realizovat. Dlouho byla i koordinatorkou, prijimala nové Cleny, sepisovala
s nimi smlouvy a uvadéla je do prijimajicich zarizeni. S ohledem na sva studia musela,
kdyz priSel ,ten“ Cas, Clenstvi ukoncit, ale ona sama rika, Ze ho jen prerusila a véri a preje
si, aby se k dobrovolnictvi v néjaké formé vratila.

BRAHBOR

Rak Lukas a Bucharova Renata

soucasni ¢lenové

Lukas je profesi oSetfovatelem klientd Domova sv. Josefa a také zde pisobi jako Fidic.
Vozi klienty za kulturou a kam je pottreba. Je velmi Sikovny a komunikativni, ke klientim
pratelsky a vesely. Neni tedy divu, Ze ho maji radi. Jeho konickem je sbirani fotografii a au-
togramu celebrit. Diky nému mivaji klienti vzacnou pamatku na koncert ¢i divadlo, nebot
Luka$ vzdy dojedna spoleCné foceni. Jeho partnerka Renata poznala socialni praci v dobé,
kdy ptisobila v Zir¢i. Kratce poté, co toto zaméstnani ukoncila, se stala dobrovolnici Kra-
lovédvorské Arniky. Spolu s LukdSem doprovazeji klienty a zvladnou ve dvou absolvovat
klidné i néjaky ten letni festak.
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Ruscakova Dagmar
byvala Clenka

D4Sa se chtéla zaclenit, najit si smysluplnou aktivitu, kdyzZ se prestéhovala na venkov. Né-
kde si precetla o Kralovédvorské Arnice a pridala se. Pro nds byla trochu jako z jiného -
svelkého“ - svéta. Je to Zena, ktera mistrné vladne slovem. To vSechno se v Arnice hodilo.
Kazda rada, kazda dovednost byla dobra. Dasa byla pro Arniku velkym prinosem.

Ruzickova Helena

soucasna cClenka

Helena je Hradecacka ze skupinky Razickova — VarmuzZova — Mareckova. Patrivala k nim
i Marta Trumhova, kterd, k nasi velké litosti nahle a predcasné opustila tento svét. Tahle
»parta“ Casto a pravidelné zajiStuje doprovody na akcich v Hradci Kralové a zucastruji se
i nékterych akci v Zir¢i (Bylinkobrani, Vitdni léta apod.). A kdyZ je nejhQr, a néktera z nich
nemulZe, maji jesté dalSi kamaradky, které se pridaji a pomiZou.
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Stejskalovi Martina a Ivan, Holanova Jitka

byvali ¢lenové - zleva

Jejich vypravéni a vzpominani jiZ nepotfebuje Zadny komentar. Je jasné, Ze na pomyslnou
»tabuli cti Kralovédvorské Arniky“ pravem patri.

Rdda bych se s vami podeélila o své zaZitky z cesty, kterd mé dovedla k dobrovolnictvi i o to,
jak tato cesta miyj Zivot ovlivnila a, mohu-li tak napsat, zanechala v ném i hlubokou a nesma-
zatelnou stopu.

Vsechno zacalo studiem mého manZela na stredni socidlné — pravni skole a s tim souviseji-
ci povinnosti absolvovat praxi v nékterém z ustavil socidlni péce. ManZel si vybral Domov
sv. Josefa v Zirci, coZ je, v Ceské republice, jediné zarizeni svého druhu pro lidi s roztrousenou
sklerozou. Chtéla jsem se k manZelovi pridat, chtéla jsem videt, jak lidé v takovém zarizeni
Ziji, chtéla jsem zkusit pomdhat, nécim novym sviij Zivot naplnit.

No, a tak jsme se poprvé, rozpaciti a nejisti, objevili v jidelné Domova sv. Josefa, kde si vychut-
naval kavu nas budouct velky kamardd s nezameénitelnym smyslem pro humor a slabosti pro
nézné pohlavi — Pepino. Zacali jsme si povidat a on nds seznamoval, postupné, se vsemi oby-
vateli socidalnitho oddéleni domova. Do naseho Zivota zacala vstupovat Verunka, Maruska,
Zdena, Honza, Jitka a spousta dalsich, jejich Zivoty, jejich zklamani, touhy, sny, prohry i velkad
vitézstvi — vitezstvi nad sebou samym, nad krutou neprizni osudu. Cesta k nékterym lidem,
poznani jejich niterného Zivota, je dlouhd, chce spoustu empatie, spoustu tichého naslouchd-
ni a treba i prostého pohlazeni, kratkého objeti... Myslim, Ze se nam to podarilo a stali jsme
se soucasti velké rodiny na neuveéritelnych témer deset let.
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Jsem za to obdobi svého Zivota nesmirné vdécnd. Nejenom, Ze jsem nasla nové pritele, ale za-
Cala jsem si tak néjak vice vaZzit vseho, co clovék povaZuje za samozrejmé, zacala jsem Zivot
videt trochu jinyma ocima. Vsichni nasi pratelé z Domova sv. Josefa jsou, nebo byli, protoZe
mnozi z nich uz, bohuZel, nejsou mezi nami, lidé, vnitrne, velice silni — je nelehké opustit do-
mov a vse, co v ném milujeme a zacit jinde, jinak a v témér v naprosté zavislosti na pomoci
druhych. Pro mé to byly a jsou hrdinové v pravém smyslu toho slova.

Zpocatku jsme do Domova sv. Josefa jezdili tak néjak na ,vlastni pést*, ale potom nas oslovila
vedoucti Arniky pani Jana Stépdnovd a vzniklo tak nejenom nase clenstvi v ni, ale i dalsi prd-
telstvi s uZasné obétavou Zenou, plnou nezdolné Zivotni energie a optimismu, pro nizZ se tato
organizace stala dalsim ditétem, které vypiplala z plinek aZ do véku samostatnosti a zralosti.
Mnohé aktivity byly nase vlastni. Za svymi prateli jsme jezdili témer pravidelne, kaZdou ne-
deli odpoledne. Nejezdili jsme ,s prazdnou“. Méli jsme radost, kdyZ chutnaly nase kolace,
upecena sekand, rajcata ze zahrady, z nasbiranych hub jsme smaZili houbovou smaZzenici,
pripravovali palacinky nebo brambordky a odménou nam bylo slastné pomlaskavandt.
ManZelovi se podarilo ziskat sponzory, a nakonec i firmu, ktera Pepinovi sestavila pocitac
tak rikajic ,na miru“ a on jej mohl ovladat pohyby ocnich vicek. Ja dostala napad zaloZit au-
dioknihovnu. Pokud bylo osklivo, zima, schazeli jsme se ve vestibulu nebo v jidelné a povidali
si— o vsem. Pokud bylo hezky, sedéli jsme ve dvorané, v prijemném stinu, a ja predcitala z vy-
brané knihy — Saturnina, Svérdakovy povidky nebo Werichovy pohddky. Obcas se nasel nekdo,
kdo zahrdl na kytaru a zpivalo se. UZivali jsme si to!

SnaZili jsme se pomahat i v chranéné dilné, kde se vyrdbély kosiky z pedigu, keramika, ma-
lovalo se na hedvabi. Pro Jitku jsme shanéli nacrtniky, tempery, aby ve svém koutku u okna
v jidelné mohla malovat své naivni obrdzky, které potom zkraslovaly chodbu, Zasli jsme nad
trpélivosti Pavla, ktery dlouhé a dlouhé hodiny skladal puzzle s neskutecnym mnozstvim
dilkt, Jirka psal krdsné nostalgické bdsné a Zdena mé privedla k mnohaletému konicku - pa-
pirové krajce, pergamanu.

Vsedni dny stridaly dny svatecni, treba Vanoce, kdy ne vsichni méli to stésti travit je doma se
svymi nejblizsimi. S manzelem jsme vymysleli a vyrabéli darecky. Darky nejsou o penezich,
ddrky jsou o malickostech ddavanych s ldskou. Rikd se, Ze ddvdni naplriuje srdce, prijimadni
ruce... Nejkrdsnéjsi vanocni posezeni byla ta s Arnikou. Diky sponzorskym dariim se chysta-
ly balicky s dobrotami, kaZdda z clenek Arniky prispéla cukrovim, vanockou, chlebicky, kaZzdy
prosté prispél, jak mohl. UZasnd byla nase vedouct, jiZ zmiriovand Jana, kterd pekla a zdobila
pro vsechny pernicky a pro své ,milacky“z domova dokdzala uvarit a upéct cokoliv i za cenu
usindani ve dvé hodiny rano. Vymyslela program, shanéla hudebniky, kouzelniky, zajimavé
hosty. To platilo nejenom pro akce vanocni, ale i posezeni kaZdého ctvrt roku, tzv. Vitani
rocnich obdobi. Arnika byla inicidtorkou spousty akci — vylety, posezeni v hospiidce, opékdni
prasdtka c¢i spekdckil, pobyt v prirodeé, ticast na kulturnich akcich, nebo oblibeném prekdz-
kovém béhu koni.
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vs s

Bezesporu nejhlubsi stopu v mém Zivoteé zanechala Eva. Eva byla leZici klientka, ktera nemoh-
la mluvit, témer nevidéla, ale s mentalitou zdravého clovéka. Celé dny travila poslouchanim
rozhlasu, spankem, velice sporadickymi navstévami. Vzniklo mezi nami takové zvlastni pou-
to tichého souznéni. Pokud bylo venku teplo, slunicko, vyvdZeli jsme ji na liiZku, na nddvort,
kde, se stastnym usmévem ve tvdri, nastavovala télo konejsivym, tak vzacnym slunecnim
paprskiim, nebo ji nékdo poloZil na klin steridtko, prisedl si a vyprdvel... KdyZ ndm pocasi ne-
pralo, Cetla jsem. Precetla jsem spousty kniZek, diky kterym se Eva ocitla, alesponi na chvili,
v docela jiném svéte, ktery mél tak malo spolecného s Zivotni realitou. Po trech letech tiché-
ho souzneni nds Eva opustila. Byli jsme s manZelem poslednimi, kdo ji v nemocnici navstivil

a stale jsme verili, Ze nic nekonci...

Diky vlastnimu zhorsujicimu se zdravotnimu stavu do Domova sv. Josefa jezdime jiZ jen veli-
ce sporadicky. Ani akci Arniky se jiZ ucastnit nemiiZeme, ale ty roky s ni a s prdteli z domova
pro nds znamenaly strasné moc. Ukdzaly nam, Ze vnitrni sila je v kazdém z nds, Ze bohati
jsou ti, kteri umi davat, Ze nejcennéjsi jsou ty zddanlivé nejprostsi a nejjednodussi véci a oka-
mZziky, které mnohdy uZ ani nevnimame.

Jd i manZel bychom, na uplny zdver, chtéli Fici, napsat jedno jediné — DEKUJEME...

Martina a Ivan
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Stranska Radka

soucasna Clenka

Radka byla dobrovolnici uz jako divka. Klienti méli vZdycky radi jeji mladou energii, sran-
dicky, vtipky, usmévy... Pak se stala maminkou a dlouho, dokud ji to ¢as s ohledem na
potreby jejiho syna dovoloval, navStévovala zejména klienty Domova sv. Josefa i s malym
Tomikem. Bylo to pro viechny piijemné zpestreni, takovy zavan $tésti ,,zvenku.“ Clenkou
je stale, jen toho casu jako by ubyvalo, a tak se na akcich vidame jen parkrat do roka. My
ale vérime, Ze jak zZivot bézi, osobni situace se méni a jednou... snad... zase bude mit moz-
nost se dobrovolnictvi vénovat castéji.
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Svobodova Marcela

soucasna Clenka

Marcela priSla v r. 2014 — a chtéla. Jen si nebyla moc jistd, co presné a jak. To se béZné na-
stupujicim dobrovolniklim stdva. Ona ale uzréla jak vino v trpélivou a empatickou dopro-
véazejici dobrovolnici, 1éta pravidelné navstévovala ,,svoji“ babicku v Domové dichodci
DK a co vic, je velmi Sikovnou spravkyni webu a Fcbh. K tomu koordinuje dobrovolnickou
¢innost s potfebami prijimajicich organizaci, komunikuje se zajemci o dobrovolnictvi,
spravuje pojisténi dobrovolnikd, je ¢lenkou tficlenného managementu. Je velmi spolehli-
véa a tvlrci. Zase jeden z lidi, ktery pristoupil v pravou chvili a pfinesl s sebou cosi nového,
jiného... S dobrovolnictvim seznamuje prilezitostneé i svoji dceru.

Slemrova Jitka
byvala clenka

Jitka patrila dlouho k hodné aktivnim ¢lenkam. K tém, se kterymi si klienti nejen radi po-
vidaji, ale hlavné se radi sméji. Casto doprovazela na kulturni akce, at uz do kina nebo do
divadla, také na ndkupy, a dokonce i na letni festaky a jiné podobné, Casové naroCné akce.
Navic dlouho vedla hospodareni spolku, vedla ucetnictvi, komunikovala s bankou, vypra-
covavala rizné Zadosti, vyuctovani a hlasendi.
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tépan Oldrich

soucasny Clen

714

Muzi bylo vZdycky v Arnice jako Safranu. Jak se stal dobrovolnikem Olda, vi nejlépe jeho
Zena Jana - zakladatelka a predsedkyné Arniky.

Vlastnim sice Fidic¢sky priikaz, ale uZ léta nejezdim, na ndvstévy klienttt v Ziréi jsem tedy
potrebovala ridice. Na prvni vétsi navstévu, spojenou s oslavou narozenin Verunky, me do-
provodil manZel. A tim uZ byl jednou nohou v Arnice. Oficialné jesté néjaky cas odolaval, ale
touto cestou kriicek po kriicku k dobrovolnictvi ,,dobrovolné“ © také dosel.

Profesné Olda ptisobi v Domové sv. Josefa v Zir¢i jako udrzbar a ridi¢, nékdy téz vozival
klienty na rlizné akce. Zn4 tedy toto prostiedi a také klienty velmi dobte. Dlouhé 1éta po-
mahal v tvorivé dilné zejména pri pleteni z pedigu. Je to ¢lovék zrucny, vSestranné Sikovny,
laskavy, ochotny, mda praktické mysleni a je spolehlivy. Akcim poradanym Arnikou dodava
svij technicky fortel, ¢imzZ piinasi do realizace ¢asto dosti smélych projekta klid a jistotu,
Ze ,to zvladnem.*

Za svojivytrvalou ¢innost byl vr. 2011 ocenén ,Andélem“na Dni D v Pardubicicha vr. 2017
byl spolu se svou Zenou nominovan na cenu D v krajském kole v Hradci Kralové.
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Vachkova Sona
byvala Clenka

Sona se seniortim vénovala profesné, piesto (nebo prave proto) ji oslovilo dobrovolnictvi.
Dlouho ptsobila v Arnice jako doprovod, at uz klientd nékterého prijimajiciho zafrizeni
nebo individualné. Casto také doprovazela nevidomého pana K, at uz za zdbavou nebo za
ucCelem vyrizeni nékterych urednich zdalezitosti. Z nedostatku volného Casu, ktery potre-
bovala vénovat svym péti vnoucatlim, svoje ¢lenstvi doasné ukoncila, ale my vérime, Ze
dusi je dobrovolnici stale a je tedy mozZné, Ze se jednou vrati.

Vitvarova Eva a Tumova Marie
byvalé ¢lenky

»,Holky z Paky“ chtély byt platné a pfekazkou pro né po nékolik let nebyla ani vétsi vzda-
lenost. Bajecné bylo, Ze kdyzZ se néceho zucastnily, byly hned dvé. Maruska po nékolik let
vzorné vedla arnickou kroniku.
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Vonkova Katerina

soucasna clenka - vlevo

Katka je zdatna organizatorka se Sirokymi znalostmi turistickych cilli. Rdda pracuje zcela
samostatné. Do nejmensich detaild organizuje pro klienty vylety, na které je (¢asto spolu
s firemnimi dobrovolniky) doprovazi. Pripravuje také odpoledne s riznymi hrami v Do-
moveé sv. Josefa v Zirc¢i. Za témito aktivitami dojiZdi na dosti velkou délku. Jeji aktivita je
tim jeSté obdivuhodné;si.

Zichova Stana

soucasna Clenka - vlevo

Stana je ¢lenkou Arniky od r. 2016. Plisobi jako doprovod, ¢asto na ndkupech, kde klien-
tim pomdhd i pfi posezeni v restauraci. Na riizné akce pripravuje obcerstveni. A co vic,
Stana je ridicka, coz se Casto velmi hodi. Ostatnim dobrovolnicim umoznuje dostat se na
misto kondani. Je velmi prijemna, Sikovna, spolehliva a energicka.
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Kralovédvorskou Arnikou proslo a svoji stopu
zanechalo mnoho dal$ich ¢lenti a ¢lenek. Pobyli
treba kratce, ale pracovali s nadSenim a rados-
ti, kterou se jim darilo prendSet do Zivotd na-
Sich klient. Mezi byvalé ¢leny patii napiiklad:
Josef Barta, Erika Hyskova, Michaela Krebsova,
Pavlina PospiSilova, BroZzova Markéta a Karolina
a mnoho dalSich.

Jini jsou stale Cleny, ale jejich Zivotni ¢i pracovni
situace jim momentalné nedovoluje CastéjSi ucast
na akcich. Jmenujme alespon nékteré z nich — Eri-
ka Pavlikovd, Bohuslava Kolarova, Nada Hakova,
Iva Kavalkova, Helena Marxov4, Jana Voborniko-
va... Mezi sluzebné nejmladsi, nadéjné se jevici
patri Ladka Jezkova, Jana Kubova...

Slibné se rozvijejici dobrovolnickou ¢innost v LDN v Jaromé&Fi (Jan Staffa, Lucie Kupkova
Ci Zdena Chalupovad) prerusila a ochromila covidova situace. Vérime ale, Ze diky vrchni
sestre, kterd je pevné presvédcCena o blahodarném vlivu navstév zvenci pro své svérence,

se podari tuto aktivitu obnovit a jeSté rozsirit.

V Domové dichodctl v Ceské Skalici také maji zajem o dobrovolniky, které by Arnika za-
streSovala. Nabirat a udrZet je se dafi stfidavé, ale i tam uz odvedli kus zasluzné prace.

Podékovani za radost, kterou klientim rozdavaji svym umeénim, opakované a s nakaZzli-
vym elanem, provozovanym na nasich akcich, zcela jisté zaslouzi i muzikanti Bedrich
Zvéra, skupina Dvorsky vybér vedena panem Stépanem Robkem nebo Katka Janeckova
(viz duben 2022).
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VeSkerou svoji ¢innost nejprve konzultujeme s koordinatory prijimajicich zarizeni. Spo-
luprace s nimi je vyborna a my si toho vazime. Pro zdar akce poradané uvnitr nékterého
prijimajiciho zatizeni je také dileZity pristup obsluhujiciho personalu. Obvykle se dari
nalézt jejich pochopeni, ¢asto je naSe pritomnost prijemnym zpestfenim i pro né. I za to

jim dékujeme. Za to, Ze nas nehubuji, kdyZ jim trochu naruSime denni rezim.

Mam toho tolik na srdci, a tak rada bych to vyjadrila slovy, ale je to hodne tézké. Kdokoli se
jakkoli zapojil do cinnosti Arniky, mél v dany cas pro Arniku, pro mé jako predsedkyni, ale
hlavné pro ty, kteri diky tomu mohli zaZit néco hezkého, mimoradného, obrovsky vyznam.
Casto se zamyslim nad tim, a déekuji za to ,osudu®, Ze vZdycky, a to musim zatukat, kdyZ to
nevypadalo s Arnikou nejlip, se objevil NEKDO, jako by byl sesldan NEKYM??? Nevim... jenom
vim, Ze diky tomu miiZe letos Arnika oslavit tak krdsné vyrocti. Arniku jsem zaklddala v dobé,
kdy mé rodice na pomoc nepotrebovali, deéti dostudovaly a byly riizné po svéte, z prdce jsem
chodila s cistou hlavou,“ a tak jsem meéla jesté dost volného casu. Pdr rokii tak uplynulo
a ja jenom Zasla a jasala jaké, hledam to spravné slovo a pisi osobnosti, do toho ,,arnického*
vlaku pristupovali. Mné postupné pribyvala vnoucata, zdravotni stav maminky se zhorso-
val, tak jsme si ji nastéhovali k nam, z prdce jsem se jako vrchni sestra uz zdaleka nevracela
s ,Cistou hlavou“ a tak ten volny cas najednou chybél. Nebyt pravé téch néekolika klicovych
osobnosti, tak by Arnika méla velké potiZe a mozna uz by ani neexistovala. Byla to Petra
Punnerova, Liba Fleckovd, Lenka Prajzlerovd, Dasa Ruscakovad a Jitka Slemrovd. Od roku
2012 aZ po soucasnost je to Katka Krobotovd a asi o rok a piil pozdéji si k ndm nasla cestu
[ Marcelka Svobodova. Moc si preji, aby Arnika méla i v dalsich letech takové stésti, byla tu
i pro dalsi generace a doZila se co mozna nejvysstho veku.

Ndpad vydat tento Almanach méla Lenka Prajzlerova a Katce Krobotové se tak zalibil, Ze
ho okamZité zacala realizovat. Psala a psala, davaly jsme dohromady texty a fotky a stran-
ky tak, hlavné diky Katce, rychle pribyvaly. Ukazalo se, Ze napad je to ke dvacatému vyroct
skvély, ale hodné financné narocny, a i toho se ujala Katka. Meéla napad poZdadat o prispévek
nejen mesto, ale i obce v okoli a byly jsme mile prekvapeny, Ze vétsina z nich nam, podle svych
moznosti, na Almanach prispéla.

Jednou jsem po néjaké velmi zdarilé akci v nadseni napsala, Ze mam chut objimat cely svet
a ted mam chut obejmout kazZdého z Vas a moc Vam podékovat za vSechny ty ,,lidicky*, kte-
rym se snaZime zprijemnit Zivot a oni tak alesponi na chvilku zapomenou na svoji nemoc,

nebo riiznd trdpent.

Jana Stépdnovd
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Soucasny management Kralovédvorské Arniky (zleva)

Jana Stépanova - zakladatelka, piredsedkyné — od r. 2002 dosud
Marcela Svobodova - koordindtorka, v KA od r. 2014 dosud
Katka Krobotova - hospoddrka, v KA odr. 2012 dosud

Sponzori, podporovatelé a priznivci dobrovolnictvi
v Kralovédvorské Arnice

VeSkera cinnost je dobrovolniky vykonavana bezplatné. Presto kazda koruna, kterou se
nam podafi ziskat, rozSifuje nase moznosti, jak klientim poskytnout to, co si vzhledem
ke svym omezenim nemohou doprat nebo jim jen zprijemni pritomnou chvili, at uz jde

vvvvv

nebo vyletech.

Kazdému, kdo svym prispévkem projevi to, Ze naSe prace ma smysl, jsme vdécni, a i jejich
prostrednictvim miZeme rozdéavat stale vice radosti.

Trvalym podporovatelem je pro nds zejména mésto Dviir Kralové nad Labem. VaZime
si toho, Ze jsme se svou ¢innosti prezentovali jako smysluplna organizace, hodna zarazeni
mezi kazdoroCni prijemce dotace z rozpoctu meésta.

Svym prikladem jsme oslovili i dalSi sponzory a podporovatele. Od pocatku existence Kra-
lovédvorské Arniky jich byla pékna radka a v souCasnosti mezi né patfi zejména zameést-
nanci JUTY, a. s. a firma BOSTECH z Trutnova. Najdou se i prileZitostni jednorazovi darci,
jako napr. navstévnici nékteré akce, zaméstnanci BILLY apod.
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Medidlnim partnerem pro nas je Kralovédvorsko.cz, které ochotné informuje o naSich
akcich, propaguje dobrovolnictvi, které provozujeme, formou rozhovori s nasim vedenim
¢l s vedenim organizaci, ve kterych pracujeme ¢i informacemi o chystanych nebo pro-
béhlych akcich. O svych aktivitach informujeme prileZitostné i v Novinach kralovédvor-
ské radnice.

Vydani tohoto Almanachu finanéné podpofrili: mésto Dvir Kralové nad Labem, obec
Choustnikovo Hradisté, Bild TremeSnd, Kohoutov, Nemojov a Hfibojedy a Doubravice, né-
kolik mistnich podnikatell a dobrovolnice Martina JuhoSova.

VSsem jmenovanym i vSem, na které jsme mozZna i pozapomnéli, patri velky dik za
dvacet let dobrovolnictvi v Kralovédvorské Arnice.

Cena Andél je urcena k ocenéni fyzickych, pripadné prdavnickych osob, ptisobicich v oblasti
socialnich sluzeb, jako podékovani za jejich nezistnou pomoc potrebnym - osobam se zdra-
votnim postiZenim, senioritim a dalsim socialné znevyhodnénym osobdm. (Wikipedie)




KRALOVEDVORSKA

Kralovédvorska Arnika (sama o sobé)
a jeji clenové obdrzZeli za uplynulych 20 let téchto soSek pét!

Nikdo z nas nedobrovolni¢i s touhou po cenach.
Nicméné i toto nam dava
jistotu a povzbuzeni:
Ma to smysl!
A proto - jedeme dal!




Zdroje:

» Texty psané Cernou kurzivou jsou prevzaty z webu
www.kralovedvorskaarnika.cz
(texty jsou v ptivodni podobé€ bez tiprav)

» Texty psané modrou kurzivou jsou citace druhych stran

* Archiv Kralovédvorské Arniky

* Noviny kralovédvorské radnice

* KrkonoSsky denik

» Kralovédvorsko.cz

» Wikipedie

« Cesky rozhlas Hradec Krélové

* Web narodniho dobrovolnického centra Hestia - www.hest.cz
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